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PPrreerreeqquuiissii ttoo::   VViiee  ddii  HHookkuuttoo  

CCoommppoonneennttee  PPrrii nnccii ppaallee::  CCuuoorree  

  
CCiirrccaa  22000000  aannnnii  ffaa,,  llaa  DDiinnaassttiiaa  PPrriinncciippaallee  ddii  HHookkuuttoo  ddoommiinnaavvaa  ggiiàà  iill  mmoonnddoo  ccoommee  òòSSccuuddoo  ddeellllõõIImmppeerraattoorree  ddeell  CCiieellooóó  ((oovvvveerroo  

llõõIImmppeerraattoorree  ddeellllaa  CCiinnaa,,  rriitteennuuttoo  uunnaa  DDiivviinniittàà))..  AAllllaa  mmoorrttee  ddeellllõõIImmppeerraattoorree  ,,  llaa  CCiinnaa  eennttrròò  iinn  qquueell  ppeerriiooddoo  ssttoorriiccoo  cchhiiaammaattoo  òòGGuueerrrraa  ddeeii  

TTrree  RReeggnniióó  ((  220066  aa..CC..--222200dd..CC..  )),,  dduurraannttee  iill  qquuaallee  vveennnnee  ssccoonnvvoollttaa  ddaallllee  lloottttee  ttrraa  llee  ffaazziioonnii  aappppaarrtteenneennttii  aaii  33  GGeenneerraallii  cchhee  ssii  eerraannoo  

ddiivviissii  iill  tteerrrriittoorriioo..  II  MMoonnaaccii  TTuutteellaarrii  ddeellllaa  DDiinnaassttiiaa  ddii  HHookkuuttoo  eerraannoo  mmoollttoo  pprreeooccccuuppaattiiéé  ddoovveevvaannoo  ffaarree  iinn  mmooddoo  cchhee  uunn  uuoommoo  ssii  

eelleevvaassssee  aall  ddii  ssoopprraa  ddii  ttuuttttii  ggllii  aallttrrii..  TTaallee  gguuiiddaa  ddoovveevvaa  ddiisscceennddeerree  ddaall  rraammoo  pprriinncciippaallee  ddeellllaa  DDiinnaassttiiaa  ee  iill  ssuuoo  ccoommppiittoo  eerraa  qquueelllloo  ddii  

ccrreeaarree  uunnaa  nnuuoovvaa  ee  iinnvviinncciibbiillee  aarrttee  mmaarrzziiaallee..  LLaa  sscceellttaa  rriiccaaddddee  ssuu  SShhuukkeenn,,  iill  qquuaallee,,  ppaarrtteennddoo  ddaallllee  bbaassii  ddeellllõõaarrttee  mmaarrzziiaallee  ddeellllaa  

DDiinnaassttiiaa  PPrriinncciippaallee  ((HHookkuuttoo  SSookkee)),,  llaa  qquuaallee  aavveevvaa  oorrmmaaii  rraaggggiiuunnttoo  iill  ssuuoo  lliimmiittee,,  ssvviilluuppppòò  uunn  nnuuoovvoo  mmiicciiddiiaallee  ssiisstteemmaa  ddii  

ccoommbbaattttiimmeennttoo  ccaappaaccee  ddii  aaddaattttaarrssii  aadd  ooggnnii  ssiittuuaazziioonnee  ee  ddii  eevvoollvveerrssii  ccoonnttiinnuuaammeennttee,,  nnoonn  ttrroovvaannddoo  mmaaii  uunn  lliimmiittee  ddii  ppootteennzzaa  ffiinniittoo::  

LLõõHHookkuuttoo  SShhiinnkkeenn..  EEggllii  vviiaaggggiiòò  iinn  lluunnggoo  ee  iinn  llaarrggoo  aassssiimmiillaannddoo  ggllii  iinnsseeggnnaammeennttii  ddii  ssvvaarriiaattee  aarrttii  mmaarrzziiaallii,,  ssccaarrttaannddoo  llee  tteeccnniicchhee  

ssccaarrssaammeennttee  pprrooffiiccuuee  ee  aapppprroopprriiaannddoossii  ddeeii  sseeggrreettii  ppiiùù  mmoorrttaallii..  PPaarrttiiccoollaarree  rriilleevvaannzzaa  eebbbbee  iinn  qquueessttoo  pprroocceessssoo  llõõiinnccoonnttrroo  ccoonn  llaa  SSccuuoollaa  

LLuunnaarree  ddii  SSeeiittoo,,  ddaallllaa  qquuaallee  SShhuukkeenn  rriiuussccìì  aadd  aaccqquuiissiirree  llaa  ppeerrffeettttaa  ccoonnoosscceennzzaa  ddeeii  PPuunnttii  SSeeggrreettii  ddii  PPrreessssiioonnee  ((TTssuubboo))..  EEssssoo  vveennnnee  aallllaa  

lluuccee  nneell  ppaallaazzzzoo  HHaasseeii ddeenn  ((SSaallaa  ddeellllaa  PPaaccee)),,  ssiittuuaattoo  aa  NNiinnggbboo..  

    LLaa  SSaaccrraa  SSccuuoollaa  ddii  HHookkuuttoo  hhaa  ttrree  pprriinncciippii  ffoonnddaammeennttaallii::  

--  UUssoo  ddeellllaa  tteeccnniiccaa  ddeell  KKeeiirraakkuu  HHiikkoo,,  oovvvveerroo  ""ccoollppiirree  ii  ppuunnttii  sseeggrreettii""..  GGllii  aaddeeppttii  ddii  HHookkuuttoo  ssoonnoo  iinn  ggrraaddoo  ddii  iinnccaannaallaarree  llaa  lloorroo  aauurraa  

ccoommbbaattttiivvaa  nneell  ccoorrppoo  ddeellll''aavvvveerrssaarriioo  ee,,  ccoollppeennddoo  aallccuunnee  ddeetteerrmmiinnaattee  zzoonnee  ((ii  ppuunnttii  sseeggrreettii)),,  ppoossssoonnoo  oo  iinnvvaalliiddaarrlloo  oo  uucccciiddeerrlloo..  LLaa  mmoorrttee  

ddii  ssoolliittoo  aavvvviieennee  ppeerrcchhéé  uunnaa  ppaarrttee  ddeell  ccoorrppoo  ""eessppllooddee""  ddaallll'' iinntteerrnnoo..  IIll  KKeeiirraakkuu  HHiikkoo,,  ttuuttttaavviiaa,,  ppuuòò  eesssseerree  uussaattoo  aanncchhee  ppeerr  ccuurraarree  

aallccuunnee  mmaallaattttiiee  oo  rriissttoorraarree  zzoonnee  ddeell  ccoorrppoo  ffeerriittee  oo  ppaarraalliizzzzaattee..  

        --  UUssoo  ddeelllloo  SSppiirriittoo  CCoommbbaattttiivvoo  ((AAuurraa))  ppeerr  rriinnffoorrzzaarree  iill  ccoorrppoo  ee  ssppiinnggeerrlloo  oollttrree  ii  ssuuooii  lliimmiittii..  TTrraammiittee  aallccuunnee  ddeellllee  tteeccnniicchhee  cchhee  

uussaannoo  llõõAAuurraa,,  ii  gguueerrrriieerrii  ddii  HHookkuuttoo  ssoonnoo  iinn  ggrraaddoo  ddii  rreennddeerree  iill  ccoorrppoo  dduurroo  ccoommee  ll''aacccciiaaiioo  oo  ddii  gguuaarriirree  ddaa  ffeerriittee  tteerrrriibbiillii..  LLoo  SSppiirriittoo  
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CCoommbbaattttiivvoo  vviieennee  rraaffffoorrzzaattoo  pprriinncciippaallmmeennttee  aattttrraavveerrssoo  llaa  

rraabbbbiiaa  ee  llaa  ccrruuddeellttàà,,  mmaa  iinn  uullttiimmaa  iissttaannzzaa  èè  llaa  ttrriisstteezzzzaa  

ggeenneerraattaa  ddaallllaa  iinnggiiuussttiizziiee  ddeell  mmoonnddoo  cchhee  rriieessccee  aa  ffaarrllaa  

eesspprriimmeerree  aaii  mmaassssiimmii  lliivveellllii..    

        --  CCaappaacciittàà  ddii  ""ddeeccooddiiffiiccaarree""  ee  ""ccooppiiaarree""  llee  tteeccnniicchhee  

sseeggrreettee  ddeellll''aavvvveerrssaarriioo..  QQuueessttaa  ppaarrttiiccoollaarree  ccaappaacciittàà  ddeellllaa  

DDiivviinnaa  SSccuuoollaa  ggllii  ddeerriivvaa  ddaallllaa  ssuuaa  nnaasscciittaa  ((""ssuummmmaa""  

ddeellllee  aarrttii  mmaarrzziiaallii  pprreecceeddeennttii))  ee  llaa  qquuaalliiffiiccaa  ccoommee  ""ssttiillee  

ddii  ccoommbbaattttiimmeennttoo  ddeeffiinniittiivvoo""..  

QQuueessttaa  tteeccnniiccaa  sseeggrreettaa  ccoossìì  ttaannttoo  oossccuurraa  vveennnnee  mmeessssaa  aall  

bbaannddoo,,  qquuaannddoo  llaa  ppaaccee  ssoopprraaggggiiuunnssee,,  eedd  eettiicchheettttaattaa  ccoommee  

""tteeccnniiccaa  ddii  ccoommbbaattttiimmeennttoo  ddeellllaa  MMoorrttee"";;  ffuu  ccoossìì  ddeessttiinnaattaa  

aa  eesssseerree  ssoolloo  ttrraammaannddaattaa  ccoommee  lleeggggeennddaa  ffiinnoo  aall  

vveenntteessiimmoo  sseeccoolloo..  MMaa  RRyyuukkeenn,,  ssuubbooddoorraannddoo  uunn  

ddeetteerriioorraammeennttoo  ddeellll''oorrddiinnee  ccoossttiittuuiittoo,,  ssii  ttrraassffeerrìì  iinn  

GGiiaappppoonnee  ddaallllaa  CCiinnaa  ee  llìì  ddiiffffuussee  ll''HHookkuuttoo  SShhiinnkkeenn..  

LLõõiinnsseeggnnaammeennttoo  ddii  qquueessttaa  tteeccnniiccaa  mmiicciiddiiaallee  èè  ccoonncceessssoo  aadd  

uunn  ssoolloo  SSuucccceessssoorree  ppeerr  ooggnnii  ggeenneerraazziioonnee,,  eedd  eeggllii  ddeevvee  

nneecceessssaarriiaammeennttee  ddiisscceennddeerree  ddaallllaa  DDiinnaassttiiaa  PPrriinncciippaallee  

((sseeccoonnddoo  llaa  rreeggoollaa  ddeellllõõHHiisshhiissssooddeenn))..  UUnnaa  vvoollttaa  sscceellttoo,,  iill  SSuucccceessssoorree  ddeelllloo  SShhiinnkkeenn  ddeevvee  eesssseerree  mmeessssoo  aallllaa  pprroovvaa  ddaaggllii  eerreeddii  ddeellllõõHHookkuuttoo  

RRyyuukkeenn  ee,,  ssee  vviieennee  ssccoonnffiittttoo,,  ddeevvee  cceeddeerree  llaa  ssuucccceessssiioonnee  aall  MMaaeessttrroo  ddeellllaa  ccaassaattaa  LLiiuu  ((aallttrroo  rraammoo  ddeellllaa  DDiinnaassttiiaa  pprriinncciippaallee  ddii  ccuuii  

vveeddrreemmoo  ppiiùù  aavvaannttii  llaa  ssttoorriiaa))..  CCoolloorroo  cchhee  iinnvveeccee  vveennggoonnoo  ssccaarrttaattii  ppeerr  llaa  ssuucccceessssiioonnee  ddeevvoonnoo  ssiiggiillllaarree  llaa  lloorroo  tteeccnniiccaa  ee,,  nneell  ccaassoo  cchhee  

nnoonn  aacccceettttiinnoo  ddii  ffaarrlloo,,  iill  lloorroo  MMaaeessttrroo  ddeevvee  aassssiiccuurraarrssii  cchhee  nnoonn  ssiiaannoo  ppiiùù  iinn  ggrraaddoo  ddii  pprraattiiccaarree  iill  kkeenn..  UUnniiccaa  eecccceezziioonnee  èè  ffaattttaa  ppeerr  

qquueeii  GGuueerrrriieerrii  cchhee  ssii  ssoonnoo  ddiimmoossttrraattii  ffoorrtteemmeennttee  lleeaallii  aallllaa  SSccuuoollaa  ((aadd  eesseemmppiioo  TTookkii  ee  KKoorryyuu))  ee  aaii  qquuaallii  èè  ccoonncceessssoo  ddii  aalllloonnttaannaarrssii  

ssppoonnttaanneeaammeennttee  ccoonn  llaa  pprroommeessssaa  ssoolleennnnee  ddii  nnoonn  pprraattiiccaarree  llõõiinnsseeggnnaammeennttoo..    

  

CC OO LL PP II   AAVVAANN ZZ AATT II   

HHAA11  --  BBllooccccoo  PPeenneett rraannttee  ddii   HHookkuuttoo    

TTiippoo::  SSPP        CCoossttoo::  33FF    

LLiimmiittaazziioonnii::  DDiiffeessaa  22  

TTeesstt::  CCoorrppoo++ RReessiisstteennzzaa++ UUmmaannoo    

EEffffeettttii::  IIll  ppeerrssoonnaaggggiioo  ppuuòò  bbllooccccaarree  nneell  pprroopprriioo  ccoorrppoo  aarrttii  oo  

aarrmmii  cchhee  aabbbbiiaannoo  iinnfflliittttoo  uunn  ccoollppoo  ''ppeerrffoorraannttee''  ((iinn  aallccuunnii  ccaassii,,  

ccoommee  qquueelllloo  ddii  uunn  ppuuggnnoo,,  ssppeettttaa  aallll''AAddGG  ddeecciiddeerree  ssee  uunn  ccoollppoo  

aannddaattoo  aa  sseeggnnoo  ssiiaa  oo  nnoo  ppeerrffoorraannttee))  aa  TToorrssoo,,  BBrraacccciiaa  oo  

GGaammbbee..  LL''aattttaaccccaannttee  nnoonn  ppoottrràà  ppoorrttaarree  ssuucccceessssiivvii  ccoollppii  ccoonn  

ll''aarrmmaa  oo  ll''aarrttoo  iinnttrraappppoollaattoo  ffiinncchhéé  nnoonn  lloo  aavvrràà  lliibbeerraattoo,,  

vviinncceennddoo  uunn  ccoonnffrroonnttoo  ddii  CCoorrppoo++ AAzziioonnee++RReeggnnoo  ccoonnttrroo  

CCoorrppoo++ RReessiisstteennzzaa++ UUmmaannoo  ddeell  DDiiffeennssoorree..    

SSppeecciiaallee::  CCoonn  uunn  SSuucccceessssoo  CCrriittiiccoo,,  iill  TTeesstt  ppeerr  lliibbeerraarrssii  hhaa  uunn  

MMooddiiffiiccaattoorree  ddii  --22,,  ee  ll''aattttaaccccaannttee,,  ssee  èè  uunnaa  ppaarrttee  ddeell  ssuuoo  

ccoorrppoo  aadd  eesssseerree  iinnttrraappppoollaattaa  aannzziicchhéé  uunn''aarrmmaa,,  ssuubbiissccee  

((CC++ 44))PPVV  aallllaa  llooccaazziioonnee  iinnttrraappppoollaattaa..  

  
  

HHAA22  --  CCaallccii oo  VVoollaannttee  ddii   HHookkuuttoo    

TTiippoo::  SSNN          CCoossttoo::  33    

LLiimmiittaazziioonnii::  AAttttaaccccoo11,,  DDiiffeessaa  11,,  AAuurraa  11    

EEffffeettttii::  CCaallcciioo  eeffffeettttuuaattoo  aa  vvoolloo  dd''aannggeelloo,,  cchhee  ccaauussaa  ((EE))PPVV..    

SSppeecciiaallee::  NNoonn  ppuuòò  eesssseerree  ccuurraattoo..  CCoonnssiiddeerraarree  ccoommee  ssee  iill  

mmeeddiiccoo  ffaalllliissssee  aauuttoommaattiiccaammeennttee  iill  ttiirroo..  SSoolloo  cceerrttee  tteeccnniicchhee  ddii  

aarrttii  mmaarrzziiaallii,,  oo  iill  rriippoossoo,,  ppoottrraannnnoo  ccuurraarree  llaa  zzoonnaa  ccoollppiittaa..  
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HHAA33  --  "" GGoosshhii   RReettssuu  DDaann"" CCoollppoo  ddeell llee  55  DDii ttaa  cchhee  ssii   

SSppeezzzzaannoo  

TTiippoo::  PP          CCoossttoo::  XXFF    

LLiimmiittaazziioonnii::  AAttttaaccccoo  11    

EEffffeettttii::  IIll  ccoollppoo  èè  ppoorrttaattoo  ssiimmuullttaanneeaammeennttee  ccoonn  eennttrraammbbee  llee  

mmaannii,,  cchhee  ppeerrffoorraannoo  llee  mmaannii  ddeellll''aavvvveerrssaarriioo,,  ssppeezzzzaannddoollee..  

IInnfflliiggggee  ((GG))PPVV..  NNoonn  èè  nneecceessssaarriioo  ttiirraarree  llaa  llooccaazziioonnee  ddeell  ccoollppoo::  

vvaa  aa  sseeggnnoo  ssoolloo  ccoonnttrroo  llee  bbrraacccciiaa  ee  llee  ffeerriittee  iinnfflliittttee  ddeevvoonnoo  

eesssseerree  rriippaarrttiittee  iill  ppiiùù  eeqquuaammeennttee  ppoossssiibbiillee  ttrraa  ii  dduuee  aarrttii..    

SSppeecciiaallee::  LL''aattttaaccccaannttee  nnoonn  èè  oobbbblliiggaattoo  aa  rriippaarrttiirree  ii  ddaannnnii  iinn  

mmooddoo  eeqquuoo  ttrraa  llee  bbrraacccciiaa..  

  

HHAA44  --  PPaarraattaa  DDii ssaarrmmaannttee  ddii   HHookkuuttoo  

TTiippoo::  SSPP          CCoossttoo::  44    

LLiimmiittaazziioonnii::  DDiiffeessaa  11,,  AAuurraa  11    

EEffffeettttii::  DDaa  uussaarrssii  aall  ppoossttoo  ddeellllaa  nnoorrmmaallee  ppaarraattaa,,  ccoonn  uunn  tteesstt  

ddeell  ttuuttttoo  aannaallooggoo..  SSee  ll''aattttaaccccaannttee  uussaa  uunn''aarrmmaa,,  vviieennee  

iimmmmeeddiiaattaammeennttee  ddiissaarrmmaattoo..    

SSppeecciiaallee::  IInnfflliiggggee  CC((PPVV))  aallll''aarrttoo  oo  aallll''aarrmmaa  uussaattaa  ppeerr  

aattttaaccccaarree..  

  

  
HHAA55  --  PPrreesseennzzaa  ddeell llaa  TTii ggrree  ddii   HHookkuuttoo    

TTiippoo::  SSPP        CCoossttoo::  XXFF    

LLiimmiittaazziioonnii::  AAuurraa  11    

TTeesstt::  CCuuoorree++DDeessiiddeerriioo++ UUmmaannoo    

EEffffeettttii::  IIll  ppeerrssoonnaaggggiioo  ssii  ccoonncceennttrraa  ppeerr  mmoossttrraarree  llaa  pprroopprriiaa  

AAuurraa,,  ddii  ssoolliittoo  ppeerr  iimmpprreessssiioonnaarree  ggllii  aavvvveerrssaarrii::  ttuuttttii  ii  

pprreesseennttii  cchhee  aabbbbiiaannoo  AAuurraa  iinnffeerriioorree  aall  ppeerrssoonnaaggggiioo  ssuubbiissccoonnoo  

uunn  MMooddiiffiiccaattoorree  ddii  --11  aa  ttuuttttii  ii  TTeesstt..  LL''eeffffeettttoo  dduurraa  ppeerr  uunn  

nnuummeerroo  ddii  RRoouunndd  ppaarrii  aallllaa  CCoommppoonneennttee  CCuuoorree..  GGllii  aavvvveerrssaarrii  

ssuubbiissccoonnoo  aanncchhee  aalllluucciinnaazziioonnii,,  ccoommee  vveeddeerree  iill  ppeerrssoonnaaggggiioo  

aauummeennttaattoo  ddii  ssttaattuurraa,,  uuddiirree  ccuuppii  rruummoorrii  cchhee  ssii  aavvvviicciinnaannoo,,  

eecccc..    

SSppeecciiaallee::  DDuurraa  uunn  nnuummeerroo  ddooppppiioo  ddii  rroouunndd..  

  

HHAA66  --  "" NNii sshhii   SShhii nnkkuu  HHaa""   PPrreessaa  ddeell lloo  SSppaazzii oo  tt rraa  

llee  DDii ttaa    

TTiippoo::  SSPP          CCoossttoo::  22FF    

LLiimmiittaazziioonnii::  DDiiffeessaa  11  

TTeesstt::  CCoorrppoo++ AAzziioonnee++ UUmmaannoo++DDiiffeessaa    

EEffffeettttii::  SSiimmiillee  nneeggllii  eeffffeettttii  aallllaa  TTeeccnniiccaa  ddeellllaa  RRiifflleessssiioonnee  

IInnccrroocciiaattaa,,  ssoolloo  cchhee  nnoonn  rriicchhiieeddee  ll''uussoo  ddii  aarrmmii,,  ee  ppeerrmmeettttee  ddii  

bbllooccccaarree  ee  rriifflleetttteerree  ooggnnii  ttiippoo  ddii  pprrooiieettttiillii,,  iinncclluussii  qquueellllii  ddeellllee  

aarrmmii  ddaa  ffuuooccoo..  SSee  iill  TTeesstt  rriieessccee,,  iill  pprrooiieettttiillee  rriittoorrnnaa  vveerrssoo  

ll''aattttaaccccaannttee  ccoonn  uunn  MMSS  rriiddoottttoo  ddii  22  rriissppeettttoo  aa  qquueelllloo  

ddeellll''aattttaaccccaannttee  sstteessssoo  ((cchhee  ppuuòò  nnaattuurraallmmeennttee  pprroovvaarree  aa  

sscchhiivvaarree  aa  ssuuaa  vvoollttaa))..    

SSppeecciiaallee::  IIll  MMSS  nnoonn  èè  rriiddoottttoo  ddii  22..  

  

  
HHAA77  --  PPuuggnnoo  FFaattaallee  ddii   HHookkuuttoo    

TTiippoo::  PP          CCoossttoo::  33FF    

LLiimmiittaazziioonnii::  AAttttaaccccoo  22,,  AAuurraa  11    

EEffffeettttii::  PPuuggnnoo  ccaarriiccaattoo  cchhee  ccaauussaa  eeffffeettttii  ddeevvaassttaannttii::  ((GG))PPVV..    

SSppeecciiaallee::  LLaa  zzoonnaa  ccoollppiittaa  eessppllooddee..  

  

HHAA88  --  PPuuggnnoo  SSeeggrreettoo  ddii   HHookkuuttoo    

TTiippoo::  PP        CCoossttoo::  22    

LLiimmiittaazziioonnii::  AAttttaaccccoo  22    

EEffffeettttii::  UUnn  tteerrrriibbiillee  ppuuggnnoo  cchhee  iinnfflliiggggee  ((EE))PPVV  ee  AA((PPRR))    

SSppeecciiaallee::  LLaa  zzoonnaa  ccoollppiittaa  eessppllooddee..  
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HHAA99  --  SSaaccrroo  CCaallccii oo  ddii   HHookkuuttoo    

TTiippoo::  CC        CCoossttoo::  22    

LLiimmiittaazziioonnii::  AAttttaaccccoo  11    

EEffffeettttii::  UUnn  tteerrrriibbiillee  ccaallcciioo  cchhee  iinnfflliiggggee  ((DD))PPVV  ee  ((BB))PPRR..    

SSppeecciiaallee::  NNoonn  ppuuòò  eesssseerree  ccuurraattoo..  

  

HHAA1100  --  SSaaccrraa  CCoorraazzzzaa  ddii   HHookkuuttoo    

TTiippoo::  SSPP        CCoossttoo::  XXFF    

LLiimmiittaazziioonnii::  DDiiffeessaa  11    

TTeesstt::  CCoorrppoo++ DDeessiiddeerriioo++ UUmmaannoo    

EEffffeettttii::  CCoonncceennttrraannddoossii  ssuullllee  ffiibbrree  nneerrvvoossee,,  iill  ppeerrssoonnaaggggiioo  

rreennddee  iill  pprroopprriioo  ccoorrppoo  eellaassttiiccoo  aaii  ccoollppii  ssuubbiittii..  UUnnaa  vvoollttaa  

eeffffeettttuuaattoo  iill  TTeesstt,,  ttiirraarree  ssuullllaa  TTaabbeellllaa  ddeeggllii  EEffffeettttii,,  ccoolloonnnnaa  

((FF)),,  ccoommee  ssee  ssii  ttrraattttaassssee  ddii  uunn  ccoollppoo  aannddaattoo  aa  sseeggnnoo..  IIll  

rriissuullttaattoo  rraapppprreesseennttaa  iill  VVaalloorree  ddii  PPrrootteezziioonnee  ssuu  ttuuttttoo  iill  ccoorrppoo..  

LL''eeffffeettttoo  dduurraa  ppeerr  uunn  nnuummeerroo  ddii  RRoouunndd  ppaarrii  aall  CCuuoorree..    

SSppeecciiaallee::  LLaa  dduurraattaa  èè  uunn''oorraa..  

  

  
HHAA1111  --  "" JJuuuu  HHaazzaann""   SSaaccrroo  CCoollppoo  ddeell lloo  

SSffoonnddaammeennttoo  MMoorrbbii ddoo  ddii   HHookkuuttoo    

TTiippoo::  CC        CCoossttoo::  XXFF    

LLiimmiittaazziioonnii::  AAttttaaccccoo  11,,  DDiiffeessaa  11,,  AAuurraa  11    

EEffffeettttii::  AAttttrraavveerrssoo  uunnaa  pprreessssiioonnee  ddeecciissaa  ee  ccoonnttiinnuuaa  iill  

gguueerrrriieerroo  ppuuòò  ffaarr  ppeenneettrraarree  iill  pprroopprriioo  ppiieeddee  iinn  qquuaallssiiaassii  

ssuuppeerrffiicciiee..  QQuueessttoo  ccoollppoo  iiggnnoorraa  ssiiaa  llee  pprrootteezziioonnii  ccoonnvveennzziioonnaallii  

((ccoorraazzzzee,,  eellmmeettttii,,  eecccc..)),,  ssiiaa  qquueellllee  ddeerriivvaattee  ddaa  tteeccnniicchhee  ddii  aarrttii  

mmaarrzziiaallii  ((SSaaccrraa  CCoorraazzzzaa  ddii  HHookkuuttoo,,  IInndduurriimmeennttoo  CCeelllluullaarree  ddii  

GGeennttoo  ee  ssiimmiillii)),,  iinnfflliiggggeennddoo  ((DD))PPVV..    

SSppeecciiaallee::  LLaa  zzoonnaa  ccoollppiittaa  vviieennee  rreessaa  mmoollllee  ee  mmaacciilleennttaa,,  ppeerr  

ccuuii  aanncchhee  ii  ccoollppii  cchhee  vvaannnnoo  aa  sseeggnnoo  eennttrroo  uunn  nnuummeerroo  ddii  

RRoouunndd  ppaarrii  aall  CCuuoorree  nneellllaa  zzoonnaa  ccoollppiittaa  iiggnnoorraannoo  llee  pprrootteezziioonnii..  

  

HHAA1122  --  SSaaccrroo  FFuurroorree  ddii   HHookkuuttoo    

TTiippoo::  SSPP        CCoossttoo::  22FF    

LLiimmiittaazziioonnii::  AAuurraa  11,,  uunn'' iinnggiiuussttiizziiaa  ccoommee  mmoovveennttee..  

TTeesstt::  CCuuoorree++DDeessiiddeerriioo++ UUmmaannoo    

EEffffeettttii::  NNoonn  èè  pprroopprriiaammeennttee  uunnaa  tteeccnniiccaa  ddii  ccoommbbaattttiimmeennttoo,,  

qquuaannddoo  uunnaa  rreeaazziioonnee  eemmoottiivvaa  ppeerr  llaa  rraabbbbiiaa  ggeenneerraattaa  ddaa  uunn  

ggrraavvee  aattttoo  ddii  vviillttàà  ((aassssaassssiinniioo,,  vviioolleennzzaa  ggrraattuuiittaa,,  eecccc..))..  SSee  iill  

TTeesstt  hhaa  ssuucccceessssoo,,  iill  ppeerrssoonnaaggggiioo  rriicceevvee  uunn  MMooddiiffiiccaattoorree  ddii  

++ 11  ssuu  ttuuttttii  ii  TTeesstt  ffiinnoo  aall  tteerrmmiinnee  ddeell  ccoommbbaattttiimmeennttoo  ee  nnoonn  

aavvrràà  ppiieettàà  aallccuunnaa  ddeell  vviillee  aavvvveerrssaarriioo,,  aanncchhee  ssee  qquueessttii  

ddoovveessssee  aarrrreennddeerrssii..    

SSppeecciiaallee::  IIll  MMooddiiffiiccaattoorree  èè  ++ 22..  

  
  

HHAA1133  --  SSaaccrroo  PPuuggnnoo  ddii   HHookkuuttoo    

TTiippoo::  PP            CCoossttoo::  22    

LLiimmiittaazziioonnii::  AAttttaaccccoo  11    

EEffffeettttii::  UUnn  ppuuggnnoo  rraappiiddoo  ee  pprreecciissoo  cchhee  iinnfflliiggggee  ((BB))PPVV  ee  ((DD))PPRR..    

SSppeecciiaallee::  NNoonn  ppuuòò  eesssseerree  ccuurraattoo..  

  

HHAA1144  --  SSaaccrroo  CCoollppoo  ddeell   SSaall ttoo  AAssssaassssii nnoo    

TTiippoo::  SSMM          CCoossttoo::  33    

LLiimmiittaazziioonnii::  AAttttaaccccoo  11,,  DDiiffeessaa  11,,  AAuurraa  11    

EEffffeettttii::  IIll  gguueerrrriieerroo  ssii  lliibbrraa  nneellll''aarriiaa  vvoollttaannddoo  llee  ssppaallllee  aallllaa  

vviittttiimmaa  ppeerr  ppooii  aatttteerrrraarree  ssuu  ddii  eessssaa  ccoonn  iill  ttaagglliioo  ddii  eennttrraammbbee  

llee  mmaannii..  AA  sseeccoonnddaa  ddeellllaa  llooccaazziioonnee  ccoollppiittaa  iill  ddaannnnoo  ppuuòò  

eesssseerree  ppiiùù  oo  mmeennoo  ggrraavvee..  SSee  iill  ccoollppoo  aarrrriivvaa  aallllee  BBrraacccciiaa,,  llaa  

vviittttiimmaa  ssuubbiissccee  ((CC))PPVV  ((ssuu  eennttrraammbbee)),,  aall  TToorrssoo  ((DD))PPVV,,  aallllaa  

TTeessttaa  ((EE))PPVV..  NNoonn  èè  ppoossssiibbiillee  ccoollppiirree  llee  ggaammbbee..  

SSppeecciiaallee::  IIll  ccoollppoo  vviieennee  eesseegguuiittoo  ccoonn  ttaallee  mmaaeessttrriiaa  ee  rraappiiddiittàà  

cchhee  iill  ddaannnnoo  iinnfflliittttoo  aauummeennttaa  ddii  22  ccaatteeggoorriiee..  

  

HHAA1155  --  SSaaccrroo  CCoollppoo  ddeell   VVeennttoo  MMoorrttaallee  ddii   HHookkuuttoo    

TTiippoo::  DD          CCoossttoo::  44FF    

LLiimmiittaazziioonnii::  AAttttaaccccoo  22,,  AAuurraa  11,,  TTeesstt::  

CCoorrppoo++ DDeessiiddeerriioo++ UUmmaannoo++ AAttttaaccccoo  

EEffffeettttii::  IIll  CCoollppoo  ssii  oottttiieennee  ccoonnvvoogglliiaannddoo  llaa  ffoorrzzaa  ddeell  pprroopprriioo  

mmoovviimmeennttoo  iinn  uunn  ppuuggnnoo  cchhee  ccrreeaa  uunnoo  ssppoossttaammeennttoo  dd''aarriiaa,,  

aanncchh''eessssoo  aa  ffoorrmmaa  ddii  ppuuggnnoo,,  ddeell  ccoolloorree  ddeellll''AAuurraa  ddeell  

ccoommbbaatttteennttee  cchhee  lloo  eeffffeettttuuaa..  CCoollppiissccee  ssoolloo  ccoolloorroo  cchhee  ssoonnoo  aadd  

uunnaa  ddiissttaannzzaa  mmaaggggiioorree  ddii  22mm  ddaallll''aattttaaccccaannttee  ((ccoonn  uunnaa  

ppeennaalliittàà  ddii  --11  ssuull  MMSS  ppeerr  ooggnnii  ccaasseellllaa  ddii  ddiissttaannzzaa)),,  IInnfflliiggggee  

((GG))PPVV  ee  ((CC))PPRR..    

SSppeecciiaallee::  IIll  ppuuggnnoo  rraaddddooppppiiaa  ddii  eeffffiiccaacciiaa  ccoollppeennddoo  dduuee  

llooccaazziioonnii  aaddiiaacceennttii::  ssee  llaa  ttaabbeellllaa  iinnddiiccaa  cchhee  èè  ssttaattoo  ccoollppiittoo  uunn  

aarrttoo  oo  llaa  tteessttaa,,  vviieennee  ccoollppiittoo  aanncchhee  iill  ttoorrssoo;;  ssee  iinnddiiccaa  iill  ttoorrssoo,,  

bbiissooggnnaa  ttiirraarree  nnuuoovvaammeennttee  ppeerr  ssttaabbiilliirree  llaa  sseeccoonnddaa  zzoonnaa  

ccoollppiittaa..  
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HHAA1166  --  SSaaccrroo  CCaallccii oo  ddeell   FFaannttaassmmaa  DDoorrmmii eennttee  ddii   

HHookkuuttoo    

TTiippoo::  CC          CCoossttoo::  44FF    

LLiimmiittaazziioonnii::  AAttttaaccccoo  11,,  AAuurraa  11,,  CCoollppoo  mmiirraattoo  --44    

EEffffeettttii::  EE''  uunn  ccaallcciioo  eeffffeettttuuaattoo  ccoonn  iill  ttaaccccoo  ddeelllloo  ssttiivvaallee..  DDaattoo  

aallllaa  bbaassee  ddeell  ccoolllloo,,  qquueessttoo  ccoollppoo  hhaa  ccoommee  oobbiieettttiivvoo  ddii  mmeetttteerree  

ffuuoorrii  ccoommbbaattttiimmeennttoo  ll''aavvvveerrssaarriioo  sseennzzaa  uucccciiddeerrlloo;;  iinnffaattttii  

iinnfflliiggggee  ((CC))PPVV  ee  ((FF))PPRR..  IIll  ccaallcciioo  ddeevvee  eesssseerree  mmiirraattoo,,  ccoonn  llee  

ddoovvuuttee  ppeennaalliittàà,,((--44))  aallllaa  TTeessttaa..  

SSppeecciiaallee::  LLaa  vviittttiimmaa  ssvviieennee  iimmmmeeddiiaattaammeennttee  ((ii  ssuuooii  PPRR  

sscceennddoonnoo  aa  00))..  

  
  

HHAA1177  --  GGrraannddee  ZZaammppaattaa  ddeell llaa  TTii ggrree  ddii   HHookkuuttoo  

TTiippoo::  CC          CCoossttoo::  44FF    

LLiimmiittaazziioonnii::  AAttttaaccccoo  11,,  DDiiffeessaa  11    

EEffffeettttii::  IIll  gguueerrrriieerroo  ccoommppiiee  uunnaa  vviioolleennttaa  sscciivvoollaattaa  ssuullllee  ggaammbbee  

ddeellll''aavvvveerrssaarriioo  ccaauussaannddooggllii  ((DD))PPVV  ppeerr  ggaammbbaa  ee  ffaacceennddoolloo  

ccaaddeerree..  VVaa  sseemmpprree  mmiirraattoo  aallllee  ggaammbbee  ((--22))..    

SSppeecciiaallee::  IIll  ccoollppoo  iinnfflliiggggee  ((HH))PPVV  ppeerr  ggaammbbaa..  

  

HHAA1188  --  TTrrii pplloo  CCaallccii oo  AAssssaassssii nnoo  ddii   HHookkuuttoo  

TTiippoo::  CC        CCoossttoo::  66    

LLiimmiittaazziioonnii::  AAttttaaccccoo  22,,  AAuurraa  11    

EEffffeettttii::  IIll  ccoollppoo  ccoonnssiissttee  nneelllloo  ssffeerrrraarree  rraappiiddaammeennttee  ttrree  ppootteennttii  

ccaallccii,,  uunnoo  ddii  sseegguuiittoo  aallll''aallttrroo,,  ooggnnuunnoo  iinn  uunnaa  llooccaazziioonnee  

ddiivveerrssaa  ddeellll''aavvvveerrssaarriioo  ccaauussaannddoo  ((CC))PPVV  iinn  ooggnnuunnaa  ddii  eessssee..  IIll  

ccoollppoo  nnoonn  ppuuòò  mmaaii  eesssseerree  mmiirraattoo..  IIll  ttiirroo  ppeerr  ccoollppiirree  èè  uunniiccoo,,  

mmaa  ll''aavvvveerrssaarriioo  ppuuòò  tteennttaarree  ddii  ppaarraarree  ttrree  vvoollttee  ((ooggnnii  ppaarraattaa  

eelliimmiinnaa  uunn  ccoollppoo))..    

SSppeecciiaallee::  IIll  ddaannnnoo  èè  ((EE))PPVV..  SSee  llee  zzoonnee  ccoollppiittee  sscceennddoonnoo  aa  00  

PPVV  eessppllooddoonnoo..  

  

HHAA1199  --  "" JJuuuujj ii   ZZaann""   LLaa  CCrrooccee  MMoorrttaallee  ddii   HHookkuuttoo  

TTiippoo::  PP        CCoossttoo::  66  

LLiimmiittaazziioonnii::  AAttttaaccccoo  22,,  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ++ 22,,  VViiee  ddii  NNaannttoo::  00  

EEffffeettttii::  CCaauussaa  ((EE))PPVV  aall  TToorrssoo  mmaa,,  ssee  ll''aavvvveerrssaarriioo  ssttaa  uussaannddoo  oo  

hhaa  uussaattoo,,  nneelllloo  sstteessssoo  rroouunndd,,  uunn  ccoollppoo  ddeellllaa  DDiivviinnaa  SSccuuoollaa  ddii  

NNaannttoo,,  iill  MMSS  èè  rraaddddooppppiiaattoo..  

SSppeecciiaallee::  LLaa  CCaatteeggoorriiaa  ddii  ddaannnnoo  aauummeennttaa  ddii  uunn  nnuummeerroo  ppaarrii  

aallllee  VViiee  ddii  NNaannttoo  ddeell  bbeerrssaagglliioo..  SSee  iill  TToorrssoo  sscceennddee  aa  00  PPVV,,  

ggllii  oorrggaannii  iinntteerrnnii  ddeellllaa  vviittttiimmaa  iinniizziiaannoo  aa  ccoollllaassssaarree  ee  mmuuoorree  

eennttrroo  RReessiisstteennzzaa  RRoouunndd..  

  
  

HHAA2200  --  PPaarraattaa  AAssssoolluuttaa  ddeell   DDoommii nnaattoorree  ddeell   CCii eelloo  

TTiippoo::  SSPP        CCoossttoo::  22  

LLiimmiittaazziioonnii::  DDiiffeessaa  33,,  AAuurraa  33,,  TTeesstt  ddii  PPaarraattaa  

EEffffeettttii::  GGrraazziiee  aa  qquueessttaa  tteeccnniiccaa,,  iill  gguueerrrriieerroo  ppuuòò  ppaarraarree  

aattttaacccchhii  ddii  aarrmmii  ddaa  ffuuooccoo,,  eesspplloossiivvii,,  ee  aattttaacccchhii  aa  DDiissttaannzzaa  ddii  

AArrttii  MMaarrzziiaallii  ((nnoottii))  ccoommee  ssee  ffoosssseerroo  sseemmpplliiccii  aattttaacccchhii  iinn  ccoorrppoo  

aa  ccoorrppoo,,  ccrreeaannddoo  uunnaa  ssppeecciiee  ddii  ssccuuddoo  ddii  vveennttoo  ccoonn  llaa  ssuuaa  

AAuurraa..  

SSppeecciiaallee::  LL''  aattttaaccccoo  vviieennee  rriissppeeddiittoo  aallll''aavvvveerrssaarriioo  ccoonn  lloo  

sstteessssoo  MMSS..  

  
  

HHAA2211  --  SSaaggoommee  GGeemmeell llee  ii nn  uunn  SSoolloo  CCoorrppoo    

TTiippoo::  SSPP      CCoossttoo::  44  

LLiimmiittaazziioonnii::  AAttttaaccccoo  11,,  DDiiffeessaa  11  

TTeesstt::  CCoorrppoo++ PPeerrcceezziioonnee++ UUmmaannoo  

EEffffeettttii::  SSii  ttrraattttaa  ddii  uunnaa  tteeccnniiccaa  cchhee,,  nneell  ccoorrssoo  ddeeii  sseeccoollii,,  èè  

ccaadduuttaa  iinn  ddiissuussoo  nneellllaa  SSaaccrraa  SSccuuoollaa  mmaa  cchhee  èè  ssttaattaa  rriivvaalluuttaattaa  

ddaaii  MMoonnaaccii  ddii  HHookkuummoonn..  

DDuuee  gguueerrrriieerrii  ssiinnccrroonniizzzzaannoo  ii  mmoovviimmeennttii  iinn  mmaanniieerraa  ttaallee  cchhee  

aallll''aavvvveerrssaarriioo  sseemmbbrraa  ddii  aavveerree  uunn  nneemmiiccoo  ccoonn  44  bbrraacccciiaa  ee  44  

ggaammbbee..  QQuueessttoo  ccoollppoo  ppuuòò  eesssseerree  uussaattoo  ssoolloo  ccoonnttrroo  aavvvveerrssaarrii  

ddii  AAuurraa  ssuuppeerriioorree  ee  ssoolloo  ddaa  cchhii  ppoossssiieeddee  aall  mmaassssiimmoo  AAuurraa  11,,  

aallttrriimmeennttii  ssii  vvaa''  ccoonnttrroo  ll''eettiiccaa  ddii  ccoommbbaattttiimmeennttoo..  DDuurraa  uunn  

nnuummeerroo  ddii  RRoouunndd  ppaarrii  aall  MMSS  ((iill  mmiinnoorree  ttrraa  ii  dduuee))  ee  ppeerrmmeettttee  
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aadd  UUNNOO  ddeeii  dduuee  gguueerrrriieerrii  ddii  aattttaaccccaarree  mmeennttrree  ll''aallttrroo  ddiissttrraaee  

ll''aavvvveerrssaarriioo  ddaannddooggllii  uunnaa  ppeennaalliittàà  ddii  --44  aadd  ooggnnii  aazziioonnee  

ddiiffeennssiivvaa..  

SSppeecciiaallee::  SSee  ttuuttttii  ee  dduuee  gguueerrrriieerrii  rriieessccoonnoo  aadd  aattttiivvaarree  ll''eeffffeettttoo  

ssppeecciiaallee,,  rriieessccoonnoo  aa  ssoommmmaarree  llaa  pprroopprriiaa  AAuurraa  eennttrraannddoo  iinn  

ppeerrffeettttaa  ssiinnccrroonniiaa,,  ccoonn  ttuuttttii  ii  vvaannttaaggggii  cchhee  cciiòò  ccoommppoorrttaa..  

  

  
HHAA2222  --  "" SSoorryyuu  HHaa""   OOnnddaa  ddeeii   DDrraaggoonnii   GGeemmeell ll ii   ddii   

HHookkuuttoo  

TTiippoo::  PP        CCoossttoo::  44  

LLiimmiittaazziioonnii::  AAttttaaccccoo  22,,  AAuurraa  11,,  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ++ 22,,  mmaannii  lliibbeerree  

EEffffeettttii::  UUnn  ccoollppoo  ppoorrttaattoo  ccoonn  eennttrraammbbee  llee  mmaannii  aall  TToorrssoo  

((ccoollppoo  mmiirraattoo  --33)),,  cchhee  ccaauussaa  ((HH))PPVV..  

SSppeecciiaallee::  LLee  mmaannii  ppeerrffoorraannoo  iill  ppeettttoo  ddeellll''aavvvveerrssaarriioo  ee  

ll''eenneerrggiiaa  rriillaasscciiaattaa  ffaa''  iimmppllooddeerree  ii  ppoollmmoonnii..  

  

HHAA2233  --  "" SShhii cchhiiSShhii   KKii hheeii   ZZaann""     II   77  CCoollppii   aall   

CCaavvaall ii eerree  ddii   HHookkuuttoo  

TTiippoo::  SSMM          CCoossttoo::  33  

LLiimmiittaazziioonnii::AAttttaaccccoo  22,,  AAuurraa  11,,  DDiiffeessaa  22,,  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ++ 11  

EEffffeettttii::  UUnn  ccoollppoo  ssttuuddiiaattoo  ppeerr  ii  ccaammppii  ddii  bbaattttaagglliiaa  cchhee  ccaauussaa  

((DD))PPVV  iinn  33  llooccaazziioonnii  ddiissttiinnttee  mmaa,,  ssee  ll''aavvvveerrssaarriioo  ssii  ttrroovvaa  ssuu  

uunnaa  mmoottoo  oo  ssuu  uunnaa  ccaavvaallccaattuurraa,,  aauummeennttaa  ddii  22  CCaatteeggoorriiee..  

SSppeecciiaallee::  IIll  bbeerrssaagglliioo  vviieennee  ddiissaarrcciioonnaattoo  ee  llee  llooccaazziioonnii  ccoollppiittee,,  

ssee  sscceennddoonnoo  aa  00  PPVV,,  ssoonnoo  iinnccuurraabbiillii..  

  

CC OO LL PP II   MM OO RR TT AALL II   

  

HHMM11  --  AAbbbbaatt ttiimmeennttoo  MMuull ttii pplloo  ddii   HHookkuuttoo  

TTiippoo::  SSMM          CCoossttoo::  11  ppeerr  bbeerrssaagglliioo    

LLiimmiittaazziioonnii::  AAttttaaccccoo  22,,  DDiiffeessaa  11    

EEffffeettttii::  QQuueessttoo  ccoollppoo  ppeerrmmeettttee  ddii  aattttaaccccaarree  ppiiùù  bbeerrssaaggllii  sseennzzaa  

aallccuunnaa  ppeennaalliittàà..  IIll  ddaannnnoo  iinnfflliittttoo  aa  cciiaassccuunnoo  èè  ddii  ((DD))PPVV    

SSppeecciiaallee::  IIll  ddaannnnoo  iinnfflliittttoo  èè  ((EE))PPVV..  

  

HHMM22  --  "" KKoosshhuu  HHaaggaann  KKeenn""   CCaallccii oo  SSppaaccccaaccrraannii oo  

ddeell llaa  SSccuuoollaa  ddii   HHookkuuttoo    

TTiippoo::  SSMM          CCoossttoo::  33    

LLiimmiittaazziioonnii::  AAttttaaccccoo  22,,  AAuurraa  11    

EEffffeettttii::  SSii  ttrraattttaa  ddii  uunn  ccaallcciioo  cchhee  ccoollppiissccee  aauuttoommaattiiccaammeennttee  

aallllaa  tteessttaa,,  sseennzzaa  llee  ppeennaalliittàà  ddii  uunn  ccoollppoo  mmiirraattoo..  IIll  ddaannnnoo  

iinnfflliittttoo  èè  ((FF))PPVV  ee  ((CC))PPRR..    

SSppeecciiaallee::  SSee,,  ddooppoo  iill  ccoollppoo,,  llaa  vviittttiimmaa  hhaa  aannccoorraa  11  oo  ppiiùù  PPVV  

aallllaa  tteessttaa,,  ppeerrddee  33  PPRR  aaddddiizziioonnaallii..  IInn  ccaassoo  ccoonnttrraarriioo,,  llaa  tteessttaa  

eessppllooddee  iinn  uunnaa  ffoonnttaannaa  ddii  ssaanngguuee..  

  

HHMM33  --"" SSeeiikkyyookkuurrii nn""     CCii rrccoolloo  SSeeggrreettoo  ddeell   DDiivvii nnoo  

PPuuggnnoo  ddii   HHookkuuttoo    

TTiippoo::  SSPP          CCoossttoo::  XXFF    

LLiimmiittaazziioonnii::  DDiiffeessaa  22,,  AAuurraa  11  

TTeesstt::  CCuuoorree++DDeessiiddeerriioo++ UUmmaannoo    

EEffffeettttii::  QQuueessttaa  tteeccnniiccaa  ccoonnsseennttee  aallll''eesseeccuuttoorree  ddii  aassssuummeerree  uunnoo  

ssttaattoo  ddii  mmoorrttee  aappppaarreennttee,,  cchhee  nnoonn  èè  nnoorrmmaallmmeennttee  ppoossssiibbiillee  

ddiissttiinngguueerree  ddaallllaa  vveerraa  mmoorrttee..  IIll  gguueerrrriieerroo  ddiivviieennee  cciieeccoo  ee  

ssoorrddoo,,  mmaa  èè  ccoosscciieennttee  ee  mmaannttiieennee  iill  sseennssoo  ddeell  ttaattttoo..  GGllii  eeffffeettttii  

ddeell  ccoollppoo  ppoossssoonnoo  eesssseerree  iinntteerrrroottttii  iinn  qquuaallssiiaassii  mmoommeennttoo  aa  

ddiissccrreezziioonnee  ddeell  ppeerrssoonnaaggggiioo,,  aallttrriimmeennttii  dduurraannoo  iinnddeeffiinniittaammeennttee..  

IIll  ccoorrppoo  vvaa  ccoonnssiiddeerraattoo  ccoommee  ssee  ppoosssseeddeessssee  uunn  vvaalloorree  ddii  

pprrootteezziioonnee  ddii  1100  iinn  ooggnnii  llooccaazziioonnee..  SSee  lloo  ddeessiiddeerraa,,  iill  gguueerrrriieerroo  

ppuuòò  rriittaarrddaarree  ggllii  eeffffeettttii  ddeellllaa  tteeccnniiccaa  ffiinnoo  aa  uunn''oorraa..  IInnoollttrree,,  

mmeennttrree  èè  iinn  qquueessttoo  ssttaattoo  iill  ppeerrssoonnaaggggiioo  gguuaarriissccee  aa  uunn  rriittmmoo  

pprrooddiiggiioossoo::  11  PPVV  ((ppeerr  llooccaazziioonnee))  ooggnnii  oorraa,,  pprreevviioo  tteesstt::  

CCoorrppoo++ RReessiisstteennzzaa++ UUmmaannoo    

SSppeecciiaallee::  IIll  gguueerrrriieerroo  ppuuòò  sseennttiirree  ee  vveeddeerree..  

  

  
HHMM44  --  "" TTeennsshhoo  HHoonnrreettssuu""   CCoollppoo  ddeell llaa  VVii oolleennzzaa  

IImmppeettuuoossaa  ddeell   DDoommiinnaattoorree  ddeell   CCii eelloo    

TTiippoo::  PP// DD          CCoossttoo::  44FF    

LLiimmiittaazziioonnii::  AAttttaaccccoo  22,,  AAuurraa  33    

EEffffeettttii::  CCoonn  qquueessttoo  ccoollppoo  ll''eenneerrggiiaa  ddeell  ccoorrppoo  vviieennee  ccoonncceennttrraattaa  

ee  lliibbeerraattaa  ddaallllee  mmaannii  ssoottttoo  llaa  ffoorrmmaa  aappppaarreennttee  ddii  uunnaa  ffoollaattaa  

ddii  vveennttoo..  PPuuòò  eesssseerree  uussaattoo  aanncchhee  ccoommee  aattttaaccccoo  aa  ddiissttaannzzaa,,  

mmaa  nnoonn  ppuuòò  eesssseerree  ppaarraattoo,,  ssoolloo  sscchhiivvaattoo..  IInnfflliiggggee  ((HH))PPVV  ee  

((CC))PPRR,,  ee  ssppoossttaa  ll''aavvvveerrssaarriioo  ddii  ((KK))  mmeettrrii..  EE''  uunnaa  tteeccnniiccaa  cchhee  
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ttaallvvoollttaa  vviieennee  uussaattaa  ppeerr  mmuuoovveerree,,  ffeerrmmaarree  oo  ssppiinnggeerree  ooggggeettttii,,  

aanncchhee  ddii  ggrraannddii  ddiimmeennssiioonnii..    

SSppeecciiaallee::  IIll  ddaannnnoo  ffaa  eessppllooddeerree  iimmmmeeddiiaattaammeennttee  llaa  zzoonnaa  

ccoollppiittaa,,  pprroosscciiuuggaannddoo  ddaall  ttoorrssoo  11  PPVV  uulltteerriioorree  aa  ccaauussaa  ddeell  

ssaanngguuee  rriissuucccchhiiaattoo  ddaall  vveennttoo..  

  

HHMM55  --  "" TTookkeeii   KKoohhoo""   CCoollppoo  ddeell ll '' OOnnddaa  ddii   SSccii ssssii oonnee    

TTiippoo::  DD        CCoossttoo::  XXFF    

LLiimmiittaazziioonnii::  AAttttaaccccoo  11,,  AAuurraa  11    

EEffffeettttii::  LL''eenneerrggiiaa  ddeell  gguueerrrriieerroo  ffuuoorriieessccee  ddaallllee  ssuuee  mmaannii  ssoottttoo  

ffoorrmmaa  ddii  oonnddaa  dd''uurrttoo,,  ccaauussaannddoo  ((EE))PPVV  ee  ((CC))PPRR  ee  ffaacceennddoo  

ttrreemmaarree  llaa  tteerrrraa  ttuutttt''aattttoorrnnoo..  PPeerrmmeettttee  ddii  aattttaaccccaarree  aa  ddiissttaannzzaa  

mmaa  ooccccoorrrree  ssoottttrraarrrree  11  ddaall  MMSS  ppeerr  ooggnnii  22  mmeettrrii  ddii  ddiissttaannzzaa  

ddaall  bbeerrssaagglliioo..    

SSppeecciiaallee::  SSii  ppoossssoonnoo  aattttaaccccaarree  ttuuttttii  ii  bbeerrssaaggllii  pprreesseennttii  iinn  

lliinneeaa  rreettttaa  sseennzzaa  aallccuunnaa  ppeennaalliittàà..  SSee  iill  MMSS  èè  66  oo  ppiiùù  ssii  ccrreeaa  

uunn  ccrreeppaacccciioo  iinn  ggrraaddoo  dd'' iinngghhiioottttiirree  ggllii  aavvvveerrssaarrii..  

  

  
HHMM66  --"" GGaannzzaann  RRyyoozzaann  HHaa""   CCoollppoo  DDii sstt rruuttttoorree  

ddeell llee  22  MMoonnttaaggnnee    

TTiippoo::  PP        CCoossttoo::  33FF    

LLiimmiittaazziioonnii::  AAuurraa  22    

EEffffeettttii::  QQuueessttoo  ccoollppoo  iinnfflliiggggee  sseemmpprree  11  PPVV  ssee  uussaattoo  ccoonnttrroo  

ccrreeaattuurree..  SSee  uussaattoo  iinnvveeccee  ccoonnttrroo  ooggggeettttii  iinnaanniimmaattii  ((ppoorrttee,,  

mmuurrii,,  vveeiiccoollii,,  eecccc..))  iinnfflliiggggee  uunn  nnuummeerroo  ddii  PPuunnttii  SSttrruuttttuurraa  ppaarrii  

aall  MMaarrggiinnee  ddii  SSuucccceessssoo::  MMSS  NNoorrmmaallee  44PPSS,,  MMSS  bbuuoonnoo  88PPSS,,  MMSS  

mmoollttoo  bbuuoonnoo  1166PPSS,,  MMSS  eecccceelllleennttee  3322PPSS  ((ppeerr  llee  rreeggoollee  ssuuii  

PPuunnttii  SSttrruuttttuurraa,,  vveeddii  llaa  sseezziioonnee  LL''EEqquuiippaaggggiiaammeennttoo  nneell  vvoolluummee  

IIll  MMoonnddoo  ddii  KKeenn))..    

SSppeecciiaallee::  SSee  uussaattoo  ssuu  uunnaa  ccrreeaattuurraa,,  llaa  zzoonnaa  ccoollppiittaa  ssii  

ffrraannttuummaa  iimmmmeeddiiaattaammeennttee  iinn  mmiillllee  ppeezzzzii..  SSee  uussaattoo  ssuu  uunn  

ooggggeettttoo,,  ssii  iinnfflliiggggoonnoo  6644PPSS..  

  

HHMM77  --  "" KKuukkyyookkuu  RRyyuubbuu""   DDaannzzaa  ddeell   VVuuoottoo  TToottaallee  

ddeell llaa  SSaaccrraa  SSccuuoollaa  ddii   HHookkuuttoo  

TTiippoo::  SSPP        CCoossttoo::  55    

LLiimmiittaazziioonnii::  DDiiffeessaa  22,,  AAuurraa  11    

TTeesstt::  CCoorrppoo++ AAzziioonnee++ UUmmaannoo++DDiiffeessaa    

EEffffeettttii::  CCoonn  qquueessttoo  ccoollppoo  ddiiffeennssiivvoo  èè  ppoossssiibbiillee  sscchhiivvaarree  

qquuaallssiiaassii  pprrooiieettttiillee,,  ddaarrddoo  oo  ffrreecccciiaa..  SSii  ttrraattttaa  ddii  uunnaa  sseerriiee  ddii  

mmoovviimmeennttii  cchhee,,  aaccccoommppaaggnnaannddoo  llaa  ddiirreezziioonnee  ddeeii  pprrooiieettttiillii,,  ee  

ggrraazziiee  aa  uunnoo  ssppoossttaammeennttoo  dd''aarriiaa  iimmppeerrcceettttiibbiillee,,  nnee  rriidduuccoonnoo  llaa  

vveelloocciittàà  ssiinnoo  aa  ffaarrllii  ccaaddeerree  aa  tteerrrraa  sseennzzaa  ppiiùù  aallccuunnaa  eenneerrggiiaa  

cciinneettiiccaa..  EE''  iinn  ggrraaddoo  aanncchhee  ddii  rriidduurrrree  ggllii  eeffffeettttii  ddii  eesspplloossiioonnii,,  

iinncceennddii  ee  ddaannnnii  ssiimmiillii,,  ffoorrnneennddoo  uunn  VVaalloorree  ddii  PPrrootteezziioonnee  ddii  66  

ssuu  ttuuttttoo  iill  ccoorrppoo..    

SSppeecciiaallee::  IIll  ccoollppoo  pprriivvaa  dd''aarriiaa  uunnaa  zzoonnaa  ddii  uunn  ppaaiioo  ddii  mmeettrrii  

ddii  rraaggggiioo  aattttoorrnnoo  aall  gguueerrrriieerroo,,  ccoonn  ppoossssiibbiillii  eeffffeettttii  nnoocciivvii  ppeerr  

cchhii  vvii  ssii  ttrroovvii  aallll'' iinntteerrnnoo..  IIll  gguueerrrriieerroo  nnoonn  nnee  èè  iinnfflluueennzzaattoo..  

  

  
HHMM88  --"" TTeennhhaa  KKaassssaattssuu""   MMoovvii mmeennttoo  SSeeggrreettoo  

DDii sstt rruutt ttoorree  ddeell   CCii eelloo    

TTiippoo::  PP// DD            CCoossttoo::  66FF    

LLiimmiittaazziioonnii::  AAttttaaccccoo  22,,  DDiiffeessaa  22,,  AAuurraa  33    

EEffffeettttii::  EE''  uunnoo  ddeeii  ccoollppii  ppiiùù  mmiicciiddiiaallii  ddii  HHookkuuttoo,,  mmaa  èè  aanncchhee  

uunnoo  ddeeii  ppiiùù  ppeerriiccoolloossii::  ccoollppeennddoo  ii  ppuunnttii  ddeellllee  sseettttee  sstteellllee,,  

vviieennee  lliibbeerraattaa  uunn''eennoorrmmee  eenneerrggiiaa..  IInnfflliiggggee  KK((PPVV)),,  ee  ssuullllaa  

TTaabbeellllaa  ddeeggllii  EEffffeettttii  bbiissooggnnaa  aaggggiiuunnggeerree  aall  MMSS  llaa  ccoommppoonneennttee  

CCuuoorree..  GGrraannddii  ssoonnoo  ggllii  eeffffeettttii  ccoollllaatteerraallii  cchhee  aaccccoommppaaggnnaannoo  iill  

ccoollppoo::  ssccoossssee  tteelllluurriicchhee,,  ffuullmmiinnii  ee  ttuuoonnii..  SSee  iill  TTeesstt  dd''aattttaaccccoo  

ffaalllliissccee,,  ll''aattttaaccccaannttee  ssuubbiissccee  ((BB++ MMII))PPRR;;  ssee  iill  ffaalllliimmeennttoo  èè  

aaddddiirriittttuurraa  ccrriittiiccoo,,  ssuubbiissccee  ((JJ))PPVV  aall  ttoorrssoo..  PPuuòò  eesssseerree  uussaattoo  

aanncchhee  ccoommee  ccoollppoo  aa  ddiissttaannzzaa,,  mmaa  iinn  qquueessttoo  ccaassoo  iill  ddaannnnoo  

ddiimmiinnuuiissccee  ddii  uunnaa  ccaatteeggoorriiaa  ppeerr  ooggnnii  22  mmeettrrii  ddii  ddiissttaannzzaa  ddaall  

bbeerrssaagglliioo..    

SSppeecciiaallee::  TTuuttttee  llee  ppeerrssoonnee  ((ee  ggllii  ooggggeettttii))  eennttrroo  66  mmeettrrii  ddaall  

bbeerrssaagglliioo  ssuubbiissccoonnoo  ggllii  eeffffeettttii  ddeell  ccoollppoo,,  ssoottttrraaeennddoo  uunnaa  

CCaatteeggoorriiaa  ddaaii  ddaannnnii  ppeerr  ooggnnii  22  mmeettrrii  ddii  ddiissttaannzzaa  ddaall  

gguueerrrriieerroo..  LL''uunniiccoo  iimmmmuunnee  ddaallllaa  ddeeffllaaggrraazziioonnee  èè  ll''aattttaaccccaannttee..  
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HHMM99  --  "" SSuuii eeii sshhii nn""   OOmmbbrraa  RRii ff lleetttteennttee  ddii   HHookkuuttoo    

TTiippoo::  SSPP        CCoossttoo::  33    

LLiimmiittaazziioonnii::  AAuurraa  11,,  DDiiffeessaa  11    

TTeesstt::  MMeennttee++ PPeerrcceezziioonnee++ UUmmaannoo++ MMooddiiffiiccaattoorree    

EEffffeettttii::  LLaa  ggrraannddee  ffoorrzzaa  ddeeggllii  aaddeeppttii  ddeellllaa  SSccuuoollaa  ddii  HHookkuuttoo  èè  

qquueellllaa  ddii  rriiuusscciirree  aa  iimmppaarraarree  uunn  ccoollppoo  ddooppoo  aavveerrlloo  vviissttoo  uunnaa  

ssoollaa  vvoollttaa::  cciiòò  èè  ppoossssiibbiillee  ggrraazziiee  aallllaa  tteeccnniiccaa  ddeellll''OOmmbbrraa  

RRiifflleetttteennttee..  QQuueessttaa  tteeccnniiccaa  ppeerrmmeettttee  ddii  ssccoopprriirree  ii  mmoovviimmeennttii  

ddii  qquuaallssiiaassii  ccoollppoo,,  aanncchhee  qquueellllii  ddii  SSccuuoollee  MMaaggggiioorrii  iiggnnoottee  ((cchhee  

aallttrriimmeennttii  rriicchhiieeddeerreebbbbeerroo  iill  pprreerreeqquuiissiittoo))..  SSii  uussaa  aall  ppoossttoo  ddeell  

nnoorrmmaallee  TTeesstt  ddii  aapppprreennddiimmeennttoo,,  mmaanntteenneennddoo  ccoommee  

MMooddiiffiiccaattoorree  iill  MMSS  uussaattoo  ppeerr  ll''aattttaaccccoo..  

  

HHMM1100  --"" SSeennjjuukkaaii   KKeenn""   PPuuggnnoo  DDii sstt rruuttttoorree  ddeell llee  

MMii ll llee  MMaannii   ddii   HHookkuuttoo    

TTiippoo::  PP      CCoossttoo::  XXFF    

LLiimmiittaazziioonnii::  AAuurraa  11,,  AAttttaaccccoo  22    

EEffffeettttii::  SSiimmiillee  aaii  CCeennttoo  PPuuggnnii  DDeevvaassttaannttii,,  mmaa  ppeerrmmeettttee  uunn  

nnuummeerroo  ddii  aattttaacccchhii  ppaarrii  aall  ddooppppiioo  ddeellllaa  CCoommppoonneennttee  CCuuoorree..    

SSppeecciiaallee::  LLaa  zzoonnaa  ccoollppiittaa  ssii  ddeeffoorrmmaa  oorrrriibbiillmmeennttee  eedd  eessppllooddee..  

  

  
HHMM1111  --"" HHyyaakkuurreettssuu  KKeenn""     SSaaccrroo  CCoollppoo  ddeeii   CCeennttoo  

PPuuggnnii   DDeevvaassttaannttii   ddii   HHookkuuttoo  

TTiippoo::  PP          CCoossttoo::  44FF    

LLiimmiittaazziioonnii::  AAuurraa  11,,  AAttttaaccccoo  11    

EEffffeettttii::  IIll  bbeerrssaagglliioo  ddii  qquueessttoo  ccoollppoo  vviieennee  ssuubbiissssaattoo  ddaa  uunnaa  

qquuaannttiittàà  eennoorrmmee  ddii  aattttaacccchhii  rraappiiddiissssiimmii;;  iinn  tteerrmmiinnii  ddii  ggiiooccoo,,  

ggllii  aattttaacccchhii  ssoonnoo  ccoonnssiiddeerraattii  iinn  nnuummeerroo  ppaarrii  aallllaa  CCoommppoonneennttee  

CCuuoorree..  OOggnnuunnoo  ddii  eessssii  ccaauussaa  ((CC))PPVV  ee  ll''aavvvveerrssaarriioo  ddeevvee  ppaarraarrllii  

uunnoo  aallllaa  vvoollttaa  ((ccoonn  llee  ppeennaalliittàà  pprrooggrreessssiivvee  ppeerr  ooggnnii  ppaarraattaa  

ssuucccceessssiivvaa  aallllaa  pprriimmaa))..  IIll  TTeesstt  ppeerr  ccoollppiirree  èè  uunnoo  ssoolloo::  ooccccoorrrree  

ppeerròò  ttiirraarree  llaa  llooccaalliizzzzaazziioonnee  ppeerr  ooggnnii  ppuuggnnoo  aannddaattoo  aa  sseeggnnoo..  

NNoonn  èè  ppoossssiibbiillee  mmiirraarree..  SSii  ppoossssoonnoo  iinnvveeccee  aattttaaccccaarree  ppiiùù  

bbeerrssaaggllii  aaddiiaacceennttii  sseennzzaa  nneessssuunnaa  ppeennaalliittàà,,  sseebbbbeennee  iill  nnuummeerroo  

ccoommpplleessssiivvoo  ddeeggllii  aattttaacccchhii  rriimmaannggaa  lloo  sstteessssoo..    

SSppeecciiaallee::  LLaa  zzoonnaa  ccoollppiittaa  ssii  ddeeffoorrmmaa  eedd  eessppllooddee..  

  

HHMM1122  --  TTeessttaattaa  SSppaaccccaammoonnttaaggnnee  ddii   HHookkuuttoo    

TTiippoo::  TT          CCoossttoo::  33    

LLiimmiittaazziioonnii::  AAttttaaccccoo  22,,  DDiiffeessaa  22,,  AAuurraa  11    

EEffffeettttii::  UUnn  tteerrrriibbiillee  ccoollppoo  ddii  tteessttaa  cchhee  ppuuòò  ccaauussaarree  ddaannnnii  

iirrrreeppaarraabbiillii  aa  ccoossee  ee  ppeerrssoonnee::  iinnfflliiggggee  ((HH))PPVV  ee  ((BB))PPRR..    

SSppeecciiaallee::  LLaa  zzoonnaa  ssii  ggoonnffiiaa  eedd  eessppllooddee..  

  

HHMM1133  --  TTii ggrree  ddii   HHookkuuttoo,,  DDii sstt rruuttttoorree  ddeell   DDrraaggoo    

TTiippoo::  SSPP          CCoossttoo::  33    

LLiimmiittaazziioonnii::  AAttttaaccccoo  22,,  DDiiffeessaa  11,,  AAuurraa  11  

TTeesstt::  CCuuoorree++AAzziioonnee++ UUmmaannoo++ AAttttaaccccoo    

EEffffeettttii::  LL''AAuurraa  ddeell  gguueerrrriieerroo  aassssuummee  llaa  ffoorrmmaa  ddii  uunnaa  TTiiggrree  

((ccaauussaannddoo  lloo  sstteessssoo  eeffffeettttoo  ddeellllaa  PPrreesseennzzaa  ddeellllaa  TTiiggrree  ddii  

HHookkuuttoo)),,  iinnfflliiggggeennddoo  ((II))PPVV  aallll''aavvvveerrssaarriioo..  SSee  uussaannoo  ccoonnttrroo  uunn  

aavvvveerrssaarriioo  cchhee  ssttaa  uussaannddoo,,  oo  hhaa  uussaattoo  nneelllloo  sstteessssoo  RRoouunndd,,  uunn  

ccoollppoo  ddii  NNaannttoo,,  ccoonnssiiddeerraarree  iill  MMSS  aauummeennttaattoo  ddii  44..  SSee  

ll''aavvvveerrssaarriioo  ssttaa  uussaannddoo,,  oo  hhaa  uussaattoo  nneelllloo  sstteessssoo  RRoouunndd  iill  

ccoollppoo  NNMM55,,  eeggllii  nnoonn  ppuuòò  ppaarraarree  iill  ccoollppoo..    

SSppeecciiaallee::  LL''aavvvveerrssaarriioo,,  ssee  ddeellllaa  SSccuuoollaa  ddii  NNaannttoo,,  nnoonn  ppuuòò  mmaaii  

ppaarraarree..  LLaa  zzoonnaa  ccoollppiittaa  ssii  ggoonnffiiaa  eedd  eessppllooddee..  

  

HHMM1144  --  FFuurrii aa  ddeell   CCiicclloonnee  DDeevvaassttaannttee  ddii   HHookkuuttoo    

TTiippoo::  SSPP          CCoossttoo::  XXFF    

LLiimmiittaazziioonnii::  AAttttaaccccoo  11,,  AAuurraa  22,,  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  00    

TTeesstt::  CCuuoorree++DDeessiiddeerriioo++ UUmmaannoo    

EEffffeettttii::  IIll  gguueerrrriieerroo  ccaaddee  iinn  mmeeddiittaazziioonnee  ppeerr  ttuuttttoo  iill  RRoouunndd  ddii  

aattttaaccccoo  mmaatteerriiaalliizzzzaannddoo  uunn  vvoorrttiiccee  aallttoo  ee  llaarrggoo  22mm  ppeerr  ooggnnii  

ppuunnttoo  ddeellllaa  pprroopprriiaa  AAuurraa,,  cchhee  aavvaannzzaa  iinneessoorraabbiillmmeennttee  ppeerr  66  

mmeettrrii  iinngghhiiootttteennddoo  qquuaalluunnqquuee  ccoossaa  ssii  ttrroovvii  ssuull  ssuuoo  ccaammmmiinnoo..  

AAll  tteerrmmiinnee  ddeeii  66mm,,  iill  cciicclloonnee  ssii  ddiissssoollvvee  nneell  nnuullllaa..  PPrrooccuurraa  

uunnaa  ppeerrddiittaa  ddii  ((CC))PPVV  ee  ((DD))PPRR  ppeerr  ooggnnii  llooccaazziioonnee  ee  ppuuòò  eesssseerree  

sscchhiivvaattoo..    

SSppeecciiaallee::  LLaa  vviittttiimmaa  vviieennee  ssccaarraavveennttaattaa  aa  MMSS  mmeettrrii  ddii  

ddiissttaannzzaa,,  ppeerrddeennddoo  11  PPEE  ((ppeerr  llaa  ccoonnffuussiioonnee  ccrreeaattaa  ddaall  CCoollppoo))  

ee  uulltteerriioorrii  ((CC))PPRR  iinn  ooggnnii  llooccaazziioonnee..  
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HHMM1155  --  SSaaccrroo  CCoollppoo  ddeell llee  SSeettttee  SStteell llee  PPeenneett rraannttii   

TTiippoo::  PP          CCoossttoo::  44FF    

LLiimmiittaazziioonnii::  AAttttaaccccoo  22,,  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ++ 22    

EEffffeettttii::  IIll  gguueerrrriieerroo  ssii  ccoonncceennttrraa  aa  ttaall  ppuunnttoo  ddaa  ssffeerrrraarree  uunn  

ppuuggnnoo  ddii  ppootteennzzaa  iinnccrreeddiibbiillee  ccoonnttrroo  ll''aavvvveerrssaarriioo  ((uussaarree  llaa  

ttaabbeellllaa  ddeellllaa  llooccaalliizzzzaazziioonnee,,  TTeessttaattaa))..  IIll  ddaannnnoo  èè  ddii  ((FF))PPVV  ee  

vvaannnnoo  ccoonnssiiddeerraattee  ssoolloo  llee  pprrootteezziioonnii  ddii  ccoollppii  ddii  aarrttii  mmaarrzziiaallii..    

SSppeecciiaallee::  IIll  ccoollppoo  cceennttrraa  llaa  tteessttaa  iiggnnoorraannddoo  qquuaallssiiaassii  ttiippoo  ddii  

pprrootteezziioonnee..  

  

HHMM1166  --  "" MMuussoouu  IInnssaattssuu""   CCaallccii oo  SSeennzzaa  OOmmbbrraa  ddii   

PPeennssii eerroo  

TTiippoo::CC          CCoossttoo::  44FF    

LLiimmiittaazziioonnii::  AAttttaaccccoo  11,,  DDiiffeessaa  22,,  AAuurraa  22,,  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ++ 11  

TTeesstt::  IIssttiinnttoo++ PPeerrcceezziioonnee++ NNuullllaa++ AAuurraa  

EEffffeettttii::  SSee  iill  tteesstt  rriieessccee  ssii  ppuuòò  eeffffeettttuuaarree  ssuubbiittoo  uunn  tteesstt  ddii  

aattttaaccccoo  ee  ssffeerrrraarree  uunn  ccaallcciioo  cchhee  ccaauussaa  ((FF))PPVV  ee  iiggnnoorraa  ii  

mmooddiiffiiccaattoorrii  ddii  CCoollppii  ccoommee  NNMM44,,  NNEEOOCC11  ee  22  ee  aallttrrii..  

SSppeecciiaallii::  SSii  rriicceevvee  uunn  ++ 22  ssuu  ttuuttttii  ii  tteesstt  ddii  IInniizziiaattiivvaa  ppeerr  ((DD))  

rroouunndd..  

  

  
HHMM1177  --  "" HHyyaakkuurreettssuu  DDaann""   II   CCeennttoo  CCaallccii   

DDeevvaassttaanntt ii   ddii   HHookkuuttoo    

TTiippoo::  CC        CCoossttoo::  55    

LLiimmiittaazziioonnii::  AAttttaaccccoo  22,,  DDiiffeessaa  22,,  AAuurraa  11    

EEffffeettttii::  SSiimmiillee  aall  CCoollppoo  HHMM1111,,  iinnfflliiggggee  ggllii  sstteessssii  ddaannnnii  mmaa  èè  

ccaappaaccee  ddii  ccoollppiirree  ppiiùù  bbeerrssaaggllii,,  aanncchhee  aattttoorrnnoo  aall  gguueerrrriieerroo,,  

sseennzzaa  ppeennaalliittàà..  

SSppeecciiaallee::LLee  zzoonnee  ccoollppiittee  eessppllooddoonnoo..  

  

HHMM1188  --  CCoollppoo  ddeell   CCeerrcchhii oo  MMaaggiiccoo  ddii   HHookkuuttoo  

TTiippoo::  PP// SSPP        CCoossttoo::33    

LLiimmiittaazziioonnii::  DDiiffeessaa  33,,  AAttttaaccccoo  22,,  AAuurraa  11,,  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ++ 22,,  

VViiee  ddii  GGeennttoo::  00  

TTeesstt::  CCoorrppoo++ DDeessiiddeerriioo++ UUmmaannoo++ AAuurraa  

EEffffeettttii::  IIll  gguueerrrriieerroo  ccoollppiissccee  ddeessccrriivveennddoo  ddeeii  cceerrcchhii  ddii  LLuuccee  ee  

ccaauussaannddoo  ((HH))PPVV  aa  ttuuttttii  ii  bbeerrssaaggllii  aaddiiaacceennttii  sseennzzaa  ppeennaalliittàà..  

SSee,,  nneelllloo  sstteessssoo  rroouunndd,,  nnoonn  ssii  uussaannoo  aallttrree  tteeccnniicchhee,,  èè  ppoossssiibbiillee  

uuttiilliizzzzaarree  qquueessttoo  ccoollppoo  ppeerr  aannnnuullllaarree  aauuttoommaattiiccaammeennttee  ggllii  

aattttaacccchhii  aa  ddiissttaannzzaa  ddii  qquuaallssiiaassii  ttiippoo,,  aanncchhee  qquueellllii  nnoottii  ddii  

aallttrree  aarrttii  mmaarrzziiaallii..  

SSppeecciiaallee::  LLee  llooccaazziioonnii  ccoollppiittee  eessppllooddoonnoo  ffrraaggoorroossaammeennttee..  

  

HHMM1199  --  "" SShhiicchhii   TTeenn  SShhoo""   SSeett ttee  PPuunnttii   ddeell llee  MMaannii   

ddii   HHookkuuttoo  

TTiippoo::  PP          CCoossttoo::  33FF    

LLiimmiittaazziioonnii::  AAttttaaccccoo  22,,  DDiiffeessaa  22,,  AAuurraa  22,,  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  00,,  

eennttrraammbbee  llee  mmaannii  lliibbeerree    

EEffffeettttii::  SSii  ccoollppiissccoonnoo  sseettttee  ppuunnttii  vviittaallii  ddeellll''aavvvveerrssaarriioo  ddaannddoo  

ll'' iilllluussiioonnee  ddeell  mmoollttiipplliiccaarrssii  ddeell  nnuummeerroo  ddeellllee  mmaannii  ((--22  aall  tteesstt  

ddii  ppaarraattaa));;  ccoonn  qquueessttoo  ccoollppoo  nnoonn  ssii  ppuuòò  mmiirraarree,,  ddaattoo  cchhee  ii  

sseettttee  ppuunnttii  ssii  ttrroovvaannoo  iinn  ppiiùù  llooccaazziioonnii,,  ee  ssii  iinnfflliiggggoonnoo  ((JJ))PPVV  

ddaa  ddiissttrriibbuuiirree  ssuu  ttuuttttee  llee  llooccaazziioonnii  iinn  mmooddoo  uunniiffoorrmmee..      

SSppeecciiaallee::  II  ddaannnnii  ppoossssoonnoo  eesssseerree  ddiissttrriibbuuiittii  iinn  mmooddoo  nnoonn  

uunniiffoorrmmee..  

  

HHMM2200  --"" GGoosshhoo  HHaa""     CCoollppoo  aa  OOnnddaattee  ddeeii   PPaallmmii   ddii   

HHookkuuttoo  

TTiippoo::DD          CCoossttoo::  33FF    

LLiimmiittaazziioonnii::  AAttttaaccccoo  33,,  AAuurraa  22,,  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ++ 22  

TTeesstt::CCoorrppoo++ DDeessiiddeerriioo++ UUmmaannoo++ AAttttaaccccoo    

EEffffeettttii::  CCoonncceennttrraannddoo  ttuuttttaa  llaa  ssuuaa  eenneerrggiiaa  nneellllee  mmaannii  aappeerrttee,,  

iill  gguueerrrriieerroo  pprroovvooccaa  uunnoo  ssppoossttaammeennttoo  dd''aarriiaa  cchhee  iinnvveessttee  

ll''aavvvveerrssaarriioo  ccoonn  eeffffeettttii  lleettaallii::  iinnfflliiggggee  ((FF))PPVV  ee  ((BB))PPRR..        

SSppeecciiaallee::  LLaa  zzoonnaa  ccoollppiittaa  vvaa  iinn  ffrraannttuummii  ee  iill  ddaannnnoo  ddiivviieennee  

((HH))PPVV  ee  ((FF))PPRR..  

  

HHMM2211--  CCoollppoo  ddeell ll '' OOnnddaa  IImmpprroovvvvii ssaa  ddeell   MMaarree  

CCaallmmoo  ddii   HHookkuuttoo  

TTiippoo::  PP        CCoossttoo::  22  

LLiimmiittaazziioonnii::AAttttaaccccoo  22,,  DDiiffeessaa  33,,  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ++ 33,,  mmaannii  

lliibbeerree  

EEffffeettttii::  PPoorrttaattoo  ccoonn  llee  mmaannii  ggiiuunnttee,,  ccaauussaa  ((HH))PPVV  iinn  uunnaa  

llooccaazziioonnee..  SSee  nneeii  rroouunndd  pprreecceeddeennttii,,  iill  gguueerrrriieerroo  ssii  èè  lliimmiittaattoo  aa  

ddiiffeennddeerrssii  sseennzzaa  aattttaaccccaarree,,  oottttiieennee  uunn  MMooddiiffiiccaattoorree  ddii  ++ 11  ssuull  

tteesstt  ddii  aattttaaccccoo  ddii  qquueessttoo  ccoollppoo  ppeerr  ooggnnii  rroouunndd  ((mmaassssiimmoo  ++ 66))..  

SSppeecciiaallee::  LLaa  llooccaazziioonnee  ccoollppiittaa  vviieennee  ppeerrffoorraattaa  ee  rriissuullttaa  

iinnuuttiilliizzzzaabbiillee..  
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CCOOLL PP II   DD EE LL LLõõAA NN II MM AA   
QQuueessttaa  sseerriiee  ddii  ccoollppii  èè  bbaassaattaa  ssuullllee  sseeii  eemmoozziioonnii  ccoonnttrraassttaannttii  cchhee  ooggnnii  gguueerrrriieerroo  ddeevvee  vviinncceerree  ppeerr  ppootteerr  ddiivveennttaarree  uunn  vveerroo  mmaaeessttrroo  ddii  

aarrttii  mmaarrzziiaallii..  CCaarraatttteerriissttiiccaa  ddii  ttuuttttii  qquueessttii  ccoollppii  èè  cchhee  nnoonn  ppoossssoonnoo  eesssseerree  iimmppaarraattii  nnoorrmmaallmmeennttee,,  mmaa  ddeevvoonnoo  eesssseerree  aapppprreessii  mmeeddiiaannttee  

uunn''eessppeerriieennzzaa  mmiissttiiccaa,,  llaa  pprreessaa  ddii  ccoosscciieennzzaa  iinntteerriioorree  ddeellllee  pprroopprriiee  eemmoozziioonnii..  SSaarraa''  ll''AAddGG  aa  ssttaabbiilliirree  iill  mmoommeennttoo  aaddaattttoo  iinn  ccuuii  uunn  

ppeerrssoonnaaggggiioo  ppoottrràà  pprroovvaarree  aa  ""ccoommpprreennddeerree""  uunnaa  ddii  qquueessttee  eemmoozziioonnii..  NNeellllaa  sseerriiee,,  KKeenn  aaccqquuiissiissccee  qquueessttii  ccoollppii  mmaann  mmaannoo  cchhee  iinnccoonnttrraa  

aammiiccii  ee  nneemmiiccii  cchhee  ssoonnoo  ccaarraatttteerriizzzzaattii  pprrooffoonnddaammeennttee  ddaa  qquueessttii  sseennttiimmeennttii,,  ccoommee  aadd  eesseemmppiioo  SShheeww,,  iill  ppiiùù  aallttoo  eesseemmppiioo  ddii  AAmmoorree  

aallttrruuiissttiiccoo  ddii  ttuuttttaa  llaa  ssaaggaa,,  ppeerrmmeettttee  aa  KKeenn  ddii  ccoommpprreennddeerree  ddaavvvveerroo  qquueessttoo  ttiippoo  ddii  sseennttiimmeennttoo    ee  ddii  aapppprreennddeerree  HHMMAA33  ,,  gguuaarreennddoo  

ddaallllee  ffeerriittee  iinnffeerrttee  ddaa  SSoouutthheerr,,  ccoommee  aabbbbiiaammoo  vviissttoo  nneell  MMaannggaa  ee  nneellllaa  sseerriiee  aanniimmaattaa..  

CCii  ssoonnoo  ccoommuunnqquuee  ccaassii  ddii  ppeerrssoonnaaggggii  cchhee  hhaannnnoo  aaccqquuiissiittoo  ttaallii  ccoollppii  aapppprrooffoonnddeennddoo  ddaa  ssoollii  ttaallii  eemmoozziioonnii,,  ccoommee  TTookkii,,  iill  qquuaallee  

eeffffeettttuuaavvaa  HHMMAA11  aallll'' iinntteerrnnoo  ddii  CCaassssaannddrraa..  OOppppuurree  RRaaoouull,,  cchhee  ssoolloo  aallllaa  ffiinnee  èè  rriiuusscciittoo  aa  ccoommpprreennddeerree  ttuuttttee  qquueessttee  eemmoozziioonnii  ((ll''AAmmoorree  

ddaa  JJuulliiaa,,  llaa  PPaauurraa  ddaa  KKeenn  ee  FFuuddoo,,  iill  ccoorraaggggiioo  ddaa  JJuuzzaa......))..  

SSee  nnee  ddeedduuccee  cchhee  ooggnnii  gguueerrrriieerroo  ppuuòò  aaccqquuiissiirree  ttaallii  ccoollppii  iinn  mmaanniieerraa  ddiivveerrssaa,,  ee  qquuiinnddii  ssttàà  aallll''AAddGG  ssttaabbiilliirree  ssee  uunn  ppeerrssoonnaaggggiioo  rriieennttrraa  

ttrraa  ccoolloorroo  cchhee  ssoonnoo  iinn  ggrraaddoo  ddii  aapppprreennddeerrllii  ((aanncchhee  iinn  bbaassee  aallllee  aavvvveennttuurree  vviissssuuttee))..  

IInn  lliinneeaa  ddii  mmaassssiimmaa,,  ssee  iill  ppeerrssoonnaaggggiioo  aaccqquuiissiissccee  llaa  ccoonnoosscceennzzaa  ddii  uunn  sseennttiimmeennttoo  ttrraammiittee  uunn  aammiiccoo  oo  uunn  nneemmiiccoo,,  ppoottrreebbbbee  eesssseerree  

nneecceessssaarriioo  uunn  tteesstt  ::  CCuuoorree++ PPeerrcceezziioonnee++ UUmmaannoo  ppeerr  ccoommpprreennddeerree  iill  sseennttiimmeennttoo  ddeellll''aallttrroo..  

PPooii,,  uunnaa  vvoollttaa  ccoommpprreessoo,,  ppoottrràà  eeffffeettttuuaarree  iill  tteesstt::  CCuuoorree++ddeessiiddeerriioo++ UUmmaannoo  ppeerr  aaccqquuiissiirree  iill  ccoollppoo  aa  lliivveelllloo  --44..  

II  CCoollppii  ddeellll''AAnniimmaa  ssoonnoo  ddaa  iinntteennddeerrssii  ccoommee  CCoollppii  MMoorrttaallii  ee  vveennggoonnoo  iinnddiiccaattii  ccoonn  llaa  ssiiggllaa  HHMMAA..  PPeerr  uuttiilliizzzzaarrllii  bbiissooggnnaa  eeffffeettttuuaarree  uunn  

tteesstt::  CCuuoorree  ++DDeessiiddeerriioo  ++UUmmaannoo  ee  ssppeennddeerree  sseemmpprree  ssiiaa  11PPRR  cchhee  11PPEE  ((nnoonn  ccoonnvveerrttiibbiillii))..  

NNoonn  èè  mmaaii  ppoossssiibbiillee  ccoonnoosscceerree  uunn  nnuummeerroo  ddii  qquueessttii  ccoollppii  ssuuppeerriioorree  aallllaa  CCoommppoonneennttee  CCuuoorree..  

LLaa  vviittttiimmaa  ppuuòò  cceerrccaarree  ddii  ddiiffeennddeerrssii  ddaaggllii  eeffffeettttii  nneeggaattiivvii  ddii  uunn  CCoollppoo  ddeellll''AAnniimmaa  ccoommee  ssee  ssii  ttrraattttaassssee  ddii  uunn  EEffffeettttoo  SSppeecciiaallee,,  mmaa,,  ssee  

ccoonnoossccee  ll''eemmoozziioonnee  iinn  qquueessttiioonnee  ppiiùù  pprrooffoonnddaammeennttee  ((cciiòò  lloo  ppuuòò  ssttaabbiilliirree  ll''AAddGG))  ooppppuurree  ssee  hhaa  AAuurraa  ssuuppeerriioorree  rriissppeettttoo  aallll''aattttaaccccaannttee  èè  

ssuuffffiicciieennttee  uunn  sseemmpplliiccee  tteesstt::  CCUUOORREE++ RREESSIISSTTEENNZZAA++ NNUULLLLAA  ppeerr  aannnnuullllaarrnnee  ggllii  eeffffeettttii..  

UUnn  uullttiimmaa  nnoottaa  rriigguuaarrddaa  iill  ffaattttoo  cchhee  qquueessttii  ccoollppii  ssoonnoo  AASSSSOOLLUUTTAAMMEENNTTEE  nneecceessssaarrii  ppeerr  aaccqquuiissiirree  LLaa  TTrraassmmiiggrraazziioonnee  aattttrraavveerrssoo  SSaattoorrii..  

PP..SS..::  NNeellllaa  ddeessccrriizziioonnee  ddeeii  ccoollppii  èè  rriippoorrttaattoo,,  ppeerr  ccoommooddiittàà,,  iill  nnoommee  ddeeii  ppeerrssoonnaaggggii  ddeellllaa  ssaaggaa  ttrraammiittee  ii  qquuaallii  KKeennsshhiirroo  aaccqquuiissiissccee  ttaallii  

ccoollppii  ee  ccoonnttrroo  cchhii  vveennggoonnoo  uuttiilliizzzzaattii  nneellllaa  sseerriiee..  

  

  
HHMMAA11  --  AArrmmoonnii aa  IInntteerrii oorree  ddii   HHookkuuttoo    

((GGii ooii aa))  --TTOOKKII--  

TTiippoo::  SSPP          CCoossttoo::  33  

LLiimmiittaazziioonnii::  AAuurraa  11,,  CCoonnoosscceennzzaa  ddeell  ccoollppoo  HHMM33  

EEffffeettttii::  IIll  gguueerrrriieerroo  vvaaõõ  iinn  uunnoo  ssttaattoo  ddii  ccoommpplleettaa  bbeeaattiittuuddiinnee::  

iinn  qquueessttoo  ssttaattoo  iill  ccoorrppoo  aassssuummee  uunn  VVaalloorree  ddii  PPrrootteezziioonnee  ddii  1155  

ee  ppeerr  ooggnnii  rroouunndd  iinn  ccuuii  rreessttaa  iinn  ttaallee  ssiittuuaazziioonnee  ppuuòò  

rreeccuuppeerraarree  11PPRR  ee  11PPVV..  IIll  ppeerrssoonnaaggggiioo  ppuuòò  ppaarrllaarree  ee  

ddiiffeennddeerrssii,,  mmaa  nnoonn  ppuuòò  aattttaaccccaarree  oo  mmuuoovveerrssii,,  ppeennaa  

ll'' iinntteerrrruuzziioonnee  ddeell  ccoollppoo..  LLaa  dduurraattaa  èè  ppaarrii  aall  ddooppppiioo  ddeellllaa  

CCoommppoonneennttee  CCuuoorree..  

UUSSAATTOO  CCOONNTTRROO::  NNeessssuunnoo                  

DDOOVVEE::  PPrriiggiioonnee  ddii  CCaassssaannddrraa  ((ddaa  TTookkii))  

  

HHMMAA22  --  CCoollppoo  SSeennssii bbii ll ii zzzzaannttee  ddii   HHookkuuttoo  

((DDoolloorree// TTrrii sstteezzzzaa))  --SSHHIINN--  

TTiippoo::  SSPP        CCoossttoo::  33  

LLiimmiittaazziioonnii::  AAuurraa  11  

EEffffeettttii::  PPeerr  uunn  nnuummeerroo  ddii  RRoouunndd  

ppaarrii  aall  MMSS  ddeell  ccoollppoo  ll''aavvvveerrssaarriioo  

ssuubbiissccee  ggllii  eeffffeettttii  ddii    11PPDD  eedd  

iinnoollttrree  ooggnnii  vvoollttaa  cchhee  vveerrrràà  

ccoollppiittoo  ssuubbiirràà  ++ 11PPVV  ee  ++ 11PPRR  ddii  

ddaannnnoo..  

UUSSAATTOO  CCOONNTTRROO::  JJaaggii              

DDOOVVEE::  PPaallaazzzzoo  ddii  JJaaggii  
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HHMMAA33  --  CCuuoorree  ddeell llõõAAnnii mmaa  ddii   HHookkuuttoo    

((AAmmoorree))  --SSHHEEWW--  

TTiippoo::  SSPP        CCoossttoo::  33  

LLiimmiittaazziioonnii::  AAuurraa  11  

EEffffeettttii::  RReeccuuppeerraa  uunn  nnuummeerroo  ddii  ppuunnttii  vviittaa  ppeerr  llooccaazziioonnee  ppaarrii  

aall  MMSS  ddeell  ccoollppoo::  11  PPVV  ccoonn  MMSS  nnoorrmmaallee,,  22  PPVV  ccoonn  MMSS  bbuuoonnoo,,  

33  PPVV  ccoonn  MMSS  mmoollttoo  bbuuoonnoo  eedd  uunnaa  gguuaarriiggiioonnee  ccoommpplleettaa  ccoonn  

MMSS  eecccceelllleennttee,,  iinn  qquueessttoo  uullttiimmoo  ccaassoo  èè  ppoossssiibbiillee  aanncchhee  

rriiggeenneerraarree  uunn  aarrttoo  ttrroonnccaattoo  oo  eesspplloossoo..  

UUSSAATTOO  CCOONNTTRROO::  SSgghheerrrrii  ddii  SSoouutthheerr            

DDOOVVEE::  UUsscciittaa  ddeellllee  ffooggnnee  ddii  HHeemmiimmeerrooss  

  

  
HHMMAA44  --  II rraa  DDeevvaassttaannttee  ddii   HHookkuuttoo    

((OOddii oo// RRaabbbbii aa))  --RRYYUUGGAA--  

TTiippoo::  SSPP        CCoossttoo::  33  

LLiimmiittaazziioonnii::  AAuurraa  11,,  CCoonnoosscceennzzaa  ddeell  ccoollppoo    HHAA1122;;  

EEffffeettttii::  IIll  gguueerrrriieerroo  ttrraassffoorrmmaa  llaa  pprroopprriiaa  rraabbbbiiaa  iinn  eenneerrggiiaa::  

gguuaaddaaggnnaa  ccoossìì  uunn  mmooddiiffiiccaattoorree  ppaarrii  aa  ++ 33  ssuu  ttuuttttii  ii  tteesstt    

ffiinncchhéé  llõõaattttoo  ssccaatteennaannttee  nnoonn  èè  ssttaattoo  vveennddiiccaattoo..  

UUSSAATTOO  CCOONNTTRROO::  RRyyuuggaa          

DDOOVVEE::  PPaallaazzzzoo  ddii  RRaaoouull  

  

HHMMAA55  --  SSppeetttt rroo  CCeelleessttee  ddii   HHookkuuttoo    

((PPaauurraa))  --SSOOUUTTHHEERR--  

TTiippoo::  SSPP          CCoossttoo::  33  

LLiimmiittaazziioonnii::  AAuurraa  11,,    CCoonnoosscceennzzaa  ddeell  ccoollppoo  HHAA55;;    

EEffffeettttii::  LLõõaavvvveerrssaarriioo  ssii  sseennttee  ssoopprraaffffaattttoo  ddaallllaa  ppaauurraa  cchhee  

pprroovvaa  nneeii  ccoonnffrroonnttii  ddii  cchhii  ppoorrttaa  iill  ccoollppoo  ee  ddeellllaa  ddiisscciipplliinnaa  

mmiilllleennaarriiaa  cchhee  lluuii  rraapppprreesseennttaa;;  iinn  tteerrmmiinnii  ddii  ggiiooccoo,,  ssuubbiissccee  uunn  

mmooddiiffiiccaattoorree  aaii  tteesstt  ddii  ðð33  ppeerr  CCuuoorree  RRoouunndd..  

UUSSAATTOO  CCOONNTTRROO::  CCaaiioo          

DDOOVVEE::  FFooggnnee  ddeell  PPaallaazzzzoo  ddeell  TTeerrzzoo  DDeemmoonnee  

  
  

HHMMAA66  --  AAnniimmaa  ddeell llaa  TTii ggrree  ddii   HHookkuuttoo    

((CCoorraaggggii oo))  --RREEII--  

TTiippoo::  SSPP        CCoossttoo::  33  

LLiimmiittaazziioonnii::  AAuurraa  11,,  CCoonnoosscceennzzaa  ddeell  ccoollppoo  HHMM1133    

EEffffeettttii::  IIll  ppeerrssoonnaaggggiioo  rraaddddooppppiiaa  iill  nnuummeerroo  ddii  PPRR  ppeerr  uunn  

nnuummeerroo  ddii  oorree  ppaarrii  aall  MMSS..  QQuueessttoo  eeffffeettttoo  ssii  ppuuòò  pprrooppaaggaarree  aa  

ttuuttttee  llee  ppeerrssoonnee  cchhee  ssoonnoo  iinn  ccoonnttaattttoo  ffiissiiccoo  ccoonn  iill  gguueerrrriieerroo,,  

ffiinnoo  aa  uunn  mmaassssiimmoo  ddii  AAuurraa  xx  CCuuoorree  ppeerrssoonnee..  IInnoollttrree,,  ttuuttttii  

rriissuullttaannoo  ccoommpplleettaammeennttee    iimmmmuunnii  aallllaa  ppaauurraa  ee  aallttrree  eemmoozziioonnii  

nneeggaattiivvee..  

UUSSAATTOO  CCOONNTTRROO::  RRaaoouull          

DDOOVVEE::  BBeellaann  CCiittyy  
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CCOOLL PP II   EE SSOOTT EE RR II CCII   
II  CCoollppii  EEssootteerriiccii  ddeellllaa  SSccuuoollaa  ddii  HHookkuuttoo  ssoonnoo  rreeaalliizzzzaattii  

mmeeddiiaannttee  llaa  pprreessssiioonnee  ddii  ppuunnttii  sseeggrreettii  ddeell  ccoorrppoo  uummaannoo,,  

ddeettttii  TTssuubboo..  SSeeccoonnddoo  llaa  tteeoorriiaa  bbaassee  ddii  qquueessttaa  SSccuuoollaa,,  nneell  

ccoorrppoo  ddii  ooggnnii  ccrreeaattuurraa  vviivveennttee  ssoonnoo  pprreesseennttii  cceennttiinnaaiiaa  ddii  

cceennttrrii  vviittaallii..  LLõõeenneerrggiiaa  cchhee  cciirrccoonnddaa  iill  nnoossttrroo  ccoorrppoo  vviieennee  

aassssoorrbbiittaa  ddaa  aallccuunnii  ddii  qquueessttii  ppuunnttii  ffooccaallii  ((ddeettttii  ppuunnttii  mmuu)),,  

rraaggggiiuunnggee  llee  vvaarriiee  ppaarrttii  ddeellllõõiinnddiivviidduuoo  aattttrraavveerrssoo  lliinneeee  ddii  

eenneerrggiiaa,,  aa  sseeccoonnddaa  ddeeggllii  ssccooppii  aa  ccuuii  sseerrvvee,,  ppaassssaa  

aattttrraavveerrssoo  uunn  oorrggaannoo  vviittaallee  eedd  eessccee  ddaallllõõiinnddiivviidduuoo  

aattttrraavveerrssoo  aallttrrii  ppuunnttii  ffooccaallii  ((ddeettttii  ppuunnttii  sshhuu))..  IIll  CCoollppoo  

ddeellllõõOOrrssaa  MMaaggggiioorree,,  ggrraazziiee  aallllaa  pprreessssiioonnee  ddeeggllii  TTssuubboo  ((cchhee  

ssoonnoo  llee  zzoonnee  nneellllee  qquuaallii  ssii  ccoonncceennttrraannoo  llee  ffuunnzziioonnii  ddii  uunn  

ppuunnttoo  mmuu  oo  sshhuu,,  ddii  uunnaa  lliinneeaa  ddõõeenneerrggiiaa  ee  ddii  uunn  oorrggaannoo)),,  

ppuuòò  iinntteerrrroommppeerree  oo  mmooddiiffiiccaarree  iill  fflluussssoo  eenneerrggeettiiccoo  vviittaallee  ddii  

uunn  eesssseerree,,  aalltteerraannddoonnee  ccoossìì  iill  ffuunnzziioonnaammeennttoo..  DDaattoo  cchhee  nnoonn  

eessiissttee  uunnaa  rreeaallee  ddiiffffeerreennzzaa  ttrraa  ccoorrppoo  ee  ssppiirriittoo,,  ppoossssoonnoo  

eesssseerree  aalltteerraattee  ttaannttoo  llee  ffuunnzziioonnii  ffiissiicchhee  qquuaannttoo  qquueellllee  

mmeennttaallii..  PPeerr  eesseemmppiioo,,  bbllooccccaannddoo  iill  ppuunnttoo  sshhuu  ((llõõuusscciittaa))  ddeellllaa  

lliinneeaa  ddii  eenneerrggiiaa  ddeell  ccuuoorree,,  llõõeenneerrggiiaa  rriimmaassttaa  pprriiggiioonniieerraa  ssii  

aaccccuummuulleerràà  nneell  ccuuoorree  ssiinnoo  aa  ffaarrlloo  ssccooppppiiaarree;;  vviicceevveerrssaa,,  

ddiimmiinnuueennddoo  iill  fflluussssoo  ddii  eenneerrggiiaa  ddeellllaa  lliinneeaa  rreellaattiivvaa  aall  

ddoolloorree,,  ssii  ppoottrraannnnoo  lliimmiittaarree  ggllii  eeffffeettttii  nnoocciivvii  ddii  uunnaa  mmaallaattttiiaa  oo  ddii  uunnaa  ffeerriittaa..  

  

  

CCOOLL PP II RR EE   GGLL II   TT SSUUBB OO   
OOggnnii  TTssuubboo  ddeevvee  eesssseerree  ttooccccaattoo  ccoonn  aabbiilliittàà::  rriicchhiieeddee  aarrttee  eedd  

eessppeerriieennzzaa,,  uunnaa  ddeetteerrmmiinnaattaa  pprreessssiioonnee,,  aannggoollaazziioonnee,,  dduurraattaa;;  ssee  llaa  

ppeerrssoonnaa  cchhee  ddeevvee  eesssseerree  ccoollppiittaa  nnoonn  èè  ccoonnsseennzziieennttee,,  ooppppuurree  iimmmmoobbiillee,,  

ccoollppiirree  uunnoo  TTssuubboo  ddiivveennttaa  uunnõõiimmpprreessaa  eessttrreemmaammeennttee  ddiiffffiicciillee..  PPeerr  

qquueessttoo  mmoottiivvoo,,  llaa  pprreessssiioonnee  ddii  uunnoo  TTssuubboo  iinn  ccoommbbaattttiimmeennttoo  vviieennee  

eeffffeettttuuaattaa  ttrraammiittee  uunnoo  ssppeecciiffiiccoo  ccoollppoo  ddii  aarrttee  mmaarrzziiaallee..  IIll  CCoollppoo  

ddeellllõõOOrrssaa  MMaaggggiioorree..  AA  sseeccoonnddaa  ddeellllaa  nneecceessssiittàà,,  qquueessttoo  aassssuummee  llõõaassppeettttoo  

ddii  uunn  ppuuggnnoo,,  ddii  uunn  ccaallcciioo  oo,,  iinn  rraarrii  ccaassii,,  aanncchhee  qquueelllloo  ddii  uunn  ccoollppoo  aa  

ddiissttaannzzaa..  IIll  ddaannnnoo  ccaauussaattoo  ddaa  qquueessttoo  ttiippoo  ddii  ccoollppii  iinn  sséé  èè  mmiisseerroo,,  

ppooiicchhéé  iill  lloorroo  rreeaallee  oobbiieettttiivvoo  èè  qquueelllloo  ddii  rraaggggiiuunnggeerree  ee  ccoollppiirree  ccoonn  

mmaaeessttrriiaa  ii  ppuunnttii  ddii  pprreessssiioonnee..  IIll  gguueerrrriieerroo,,  qquuaannddoo  aattttaaccccaa,,  ddeevvee  

ddiicchhiiaarraarree  qquuaallee  ssiiaa  iill  ttiippoo  ddii  CCoollppoo  cchhee  iinntteennddee  uussaarree,,  ssiiaa  lloo  TTssuubboo  

cchhee  iinntteennddee  ccoollppiirree,,  ee  iill  ddiiffeennssoorree  ppuuòò  ppaarraarree  ssoollttaannttoo  ssee  ccoonnoossccee  ssiiaa  

iill  CCoollppoo  ssiiaa  lloo  TTssuubboo  bbeerrssaagglliioo..  DDaattoo  cchhee  ooggnnii  TTssuubboo  èè  llooccaalliizzzzaattoo  iinn  

uunnaa  ssppeecciiffiiccaa  ppaarrttee  ddeell  ccoorrppoo,,  iill  CCoollppoo  ddeellllõõOOrrssaa  MMaaggggiioorree  ddeevvee  

sseemmpprree  eesssseerree  mmiirraattoo  ee  qquuiinnddii  iill  tteesstt  ppeerr  eesseegguuiirrlloo  vvaaõõ  mmooddiiffiiccaattoo  

ooppppoorrttuunnaammeennttee  aa  sseeccoonnddaa  ddeellllaa  llooccaazziioonnee  iinn  ccuuii  ssii  ttrroovvaa  lloo  TTssuubboo  ddaa  ccoollppiirree..  

VVaaõõ  ddeettttoo  cchhee  aallccuunnii  TTssuubboo  vveennggoonnoo  uussaattii  ssuu  ssee  sstteessssii  oo  ssuu  ssooggggeettttii  ccoonnsseennzziieennttii  oo  iimmmmoobbiillii  ((aadd  eesseemmppiioo  qquueellllii  ccuurraattiivvii));;  iinn  qquueessttoo  

ccaassoo  nnoonn  èè  oovvvviiaammeennttee  nneecceessssaarriioo  iill  tteesstt  ppeerr  ccoollppiirree  ,,  mmaa  ssoolloo  qquueelllloo  ddii  aattttiivvaazziioonnee..  
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HHEE11  --  PPuuggnnoo  ddeell ll '' OOrrssaa  MMaaggggii oorree  

TTiippoo::  PP          CCoossttoo::  11    

LLiimmiittaazziioonnii::  AAttttaaccccoo  11,,  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ++ 11    

EEffffeettttii::  EE''  uunn  ccoollppoo  cchhee  ppuuòò  eesssseerree  eesseegguuiittoo  ccoonn  iill  ppuuggnnoo  oo,,  

ppiiùù  sseemmpplliicceemmeennttee  aannccoorraa,,  ccoonn  llee  ddiittaa,,  cchhee  ppeerrmmeettttee  ddii  

ttooccccaarree  ggllii  TTssuubboo..  LL''aattttaaccccaannttee,,  ssee  vvuuoollee,,  ppuuòò  aanncchhee  iinnfflliiggggeerree  

((BB))PPVV..  

  

HHEE22  --  CCaallccii oo  ddeell ll '' OOrrssaa  MMaaggggii oorree  

TTiippoo::  CC        CCoossttoo::  11    

LLiimmiittaazziioonnii::  AAttttaaccccoo  11,,  DDiiffeessaa  11,,  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ++ 11    

EEffffeettttii::  CCaallcciioo  ddii  eessttrreemmaa  pprreecciissiioonnee  cchhee  ppeerrmmeettttee  ddii  ttooccccaarree  

ggllii  TTssuubboo..  IInnfflliiggggee  ((BB))PPVV..  

  

HHEE33  --  CCaallccii oo  VVoollaannttee  ddeell ll '' OOrrssaa  MMaaggggii oorree  

TTiippoo::  SSNN        CCoossttoo::  22    

LLiimmiittaazziioonnii::  AAttttaaccccoo  22,,  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ++ 22    

EEffffeettttii::  CCaallcciioo  ssaallttaattoo  cchhee  ppeerrmmeettttee  ddii  rraaggggiiuunnggeerree  ggllii  TTssuubboo,,  

uussaattoo  ppeerr  rraaggggiiuunnggeerree  aavvvveerrssaarrii  nnoonn  aaddiiaacceennttii..  IInnfflliiggggee  ((DD))PPVV..  

  

HHEE44  --  CCoollppoo  ddeell ll '' OOrrssaa  MMaaggggii oorree    

TTiippoo::  SSMM        CCoossttoo::  33    

LLiimmiittaazziioonnii::  AAuurraa  22,,  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ++ 22    

EEffffeettttii::  CCaallcciioo  ssaallttaattoo  cchhee  ppeerrmmeettttee  ddii  ttooccccaarree  ggllii  TTssuubboo  ddii  

ppiiùù  aavvvveerrssaarrii  aaddiiaacceennttii  sseennzzaa  aallccuunnaa  ppeennaalliittàà..  IInnfflliiggggee  ((EE))PPVV..  

  

AA TT TT II VV AA RR EE   GGLL II   TT SSUUBB OO   
UUnnaa  vvoollttaa  ttooccccaattoo  ccoonn  uunnoo  ddeeii  CCoollppii  aappppeennaa  ddeessccrriittttii,,  uunnoo  TTssuubboo  ddeevvee  aanncchhee  eesssseerree  aattttiivvaattoo..  CCiiòò  rriicchhiieeddee  uunn  uulltteerriioorree  TTeesstt,,  ddeettttoo  ddii  

aattttiivvaazziioonnee,,  ee  llaa  ssppeessaa  ddii  uunn  cceerrttoo  nnuummeerroo  ddii  PPRR  oo  PPEE,,  aa  sscceellttaa  ((ssee  ssii  ppoossssiieeddee  AAuurraa  ssii  ppoottrraannnnoo  uussaarree  ppeerrffiinnoo  ii  PPVV))..  LLõõuunniiccaa  EEnneerrggiiaa  

cchhee  ssii  ppuuòò  uuttiilliizzzzaarree  ppeerr  mmiigglliioorraarree  iill  tteesstt  ddii  aattttiivvaazziioonnee  èè  llaa  PPrreecciissiioonnee..  SSee  iill  TTeesstt  rriieessccee  ((ddooppoo  aavveerr  ccoonnssiiddeerraattoo  ttuuttttii  ggllii  eevveennttuuaallii  

mmooddiiffiiccaattoorrii))  llõõeeffffeettttoo  ddeelllloo  TTssuubboo  hhaa  lluuooggoo,,  eedd  èè  mmoollttoo  ddiiffffiicciillee  rreessiisstteerrggllii..  OOggnnii  TTssuubboo  hhaa  ccaarraatttteerriissttiicchhee  eessttrreemmaammeennttee  ddiivveerrssee  ddaaggllii  

aallttrrii,,  cciiaassccuunnoo  vvaa  qquuiinnddii  iimmppaarraattoo  eessaattttaammeennttee  ccoommee  ssee  ffoossssee  uunn  CCoollppoo..  LLee  pprrootteezziioonnii  ffiissiicchhee  ((ccoommee  llee  ccoorraazzzzee))  nnoonn  hhaannnnoo  aallccuunn  

eeffffeettttoo  ssuullllõõaattttiivvaazziioonnee  ddeeggllii  TTssuubboo,,  mmeennttrree  nnee  hhaannnnoo  qquueellllee  eevvooccaattee  ddaallllee  aarrttii  mmaarrzziiaallii::  iinn  qquueessttoo  ccaassii  iill  VVaalloorree  ddii  pprrootteezziioonnee  èè  

ccoonnssiiddeerraattoo  uunn  MMooddiiffiiccaattoorree  nneeggaattiivvoo  aall  TTeesstt  ddii  aattttiivvaazziioonnee  ddeelllloo  TTssuubboo..  

DDii  sseegguuiittoo  vveerrrraannnnoo  ddeessccrriittttii  ssoollttaannttoo  ii  PPuunnttii  SSeeggrreettii  ppiiùù  nnoottii  eedd  uussaattii  iinn  ccoommbbaattttiimmeennttoo..  OOllttrree  aa  cciiòò  vveerrrràà  ffoorrnniittaa  uunnaa  ttaabbeellllaa  ppeerr  

llõõeevveennttuuaallee  llooccaalliizzzzaazziioonnee  ddii  aallttrrii  TTssuubboo  ddaa  ppaarrttee  ddeellllõõAAddGG..  

LLõõEEffffeettttoo  ddeellllõõaattttiivvaazziioonnee  ddii  uunn  PPuunnttoo  ddii  PPrreessssiioonnee  èè  ddaa  ccoonnssiiddeerraarrssii  aallllaa  ssttrreegguuaa  ddii  uunn  eeffffeettttoo  SSppeecciiaallee,,  ppeerr  qquuaannttoo  rriigguuaarrddaa  iill  TTeesstt  ddii  

rreessiisstteennzzaa  ee  iill  tteemmppoo  cchhee  ppuuòò  iinntteerrccoorrrreerree  ttrraa  iill  ccoollppoo  ee  llõõaattttiivvaazziioonnee  ddeellllõõeeffffeettttoo..  LLõõuunniiccaa  ddiiffffeerreennzzaa  ssttaa  nneellllõõeevveennttuuaallee  mmaaeessttrriiaa  ddii  cchhii  

aattttiivvaa  lloo  TTssuubboo::  IIll  lliivveelllloo  ddii  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ((oo  pprreerreeqquuiissiittii  eeqquuiivvaalleennttii))  ffoorrnniissccee  uunnõõuulltteerriioorree  ppeennaalliittàà  nneeii  tteesstt  ddii  rreessiisstteennzzaa  

aallllõõaattttiivvaazziioonnee  ddii  uunnoo  ddii  eessssii..  

  

HHEETT11  --  AArrii   ddeell   MMaarree  ddii   SSaanngguuee  

PPoossiizziioonnee::  GGDD// GGSS// TTOO      

LLiimmiittaazziioonnii::  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ++ 11,,    22  PPRR// PPEE    

TTeesstt::  CCoorrppoo++ AAzziioonnee++ UUmmaannoo    

EEffffeettttii::  NNoonn  ppeerrmmeettttee  ppiiùù  ddii  mmuuoovveerree  llaa  ggaammbbaa  iinn  ccuuii  ssii  

ttrroovvaa..  UUnnoo  TTssuubboo  aannaallooggoo  ssii  ttrroovvaa  aanncchhee  ssuull  ttoorrssoo::  ssee  èè  

qquueessttoo  cchhee  vviieennee  ccoollppiittoo,,  llaa  vviittttiimmaa  ccoommiinncciiaa  aa  ssooffffooccaarree  nneell  

ssuuoo  sstteessssoo  ssaanngguuee,,  ffiinnoo  aallll''eesspplloossiioonnee  ttoottaallee  iinn  uunn  nnuummeerroo  ddii  

RRoouunndd  ppaarrii  aallllaa  ssuuaa  RReessiisstteennzzaa..  

  

HHEETT22  --  AAnnbbaakkuu  ddeeii   VVeelleennii     

PPoossiizziioonnee::  TTOO      

LLiimmiittaazziioonnii::  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ++ 22,,  11  PPRR// PPEE    

TTeesstt::  CCoorrppoo++ RReessiisstteennzzaa++ UUmmaannoo    

EEffffeettttii::  PPeerrmmeettttee  ddii  ootttteenneerree  uunn  bboonnuuss  ddii  ++ 66  iinn  ttuuttttii  ii  TTeesstt  

ddii  rreessiisstteennzzaa  aaii  vveelleennii  ppeerr  uunn''oorraa  ((ssee  ssii  uussaa  11  PPRR)),,  oo  ppeerr  uunn  

ggiioorrnnoo  ((ssee  ssii  uussaa  11  PPEE))..  

  

HHEETT33  --  KKaannaattee  ddeell ll '' EEsstt rraazzii oonnee  ddeell llee  PPaarroollee  

  PPoossiizziioonnee::TTEE      

LLiimmiittaazziioonnii::  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ++ 22,,  22  PPRR// PPEE  

TTeesstt::  MMeennttee++DDeessiiddeerriioo++ UUmmaannoo    

EEffffeettttii::  EE''  ssiimmiillee  aa  uunn  ssiieerroo  ddeellllaa  vveerriittàà,,  llaa  vviittttiimmaa  èè  

oobbbblliiggaattaa  aa  ddiirree  ttuuttttoo  qquueelllloo  cchhee  llee  vviieennee  cchhiieessttoo,,  aanncchhee  ssee  

pprreeffeerriirreebbbbee  ttaacceerree..  

  

HHEETT44  --  MMeeiikkeenn  ddeell   CCoonntt rrooll lloo  ddeell llee  MMeemmbbrraa  

PPoossiizziioonnee::TTOO      

LLiimmiittaazziioonnii::  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ++ 11,,  11  PPRR// PPEE  

TTeesstt::  MMeennttee++ AAzziioonnee++ UUmmaannoo    

EEffffeettttii::  PPeerrmmeettttee  aall  gguueerrrriieerroo  ddii  ccoonnttrroollllaarree  iill  ccoorrppoo  ddeellllaa  

vviittttiimmaa  ppeerr  uunn  nnuummeerroo  ddii  RRoouunndd  ppaarrii  aall  MMSS  ddeell  TTeesstt  ddii  

aattttiivvaazziioonnee;;  èè  ssuuffffiicciieennttee  ddiirree  aall  ppeerrssoonnaaggggiioo  ccoossaa  ffaarree  eedd  

eeggllii  eesseegguuiirràà..  
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HHEETT55  --  MMeeiimmoonn,,  ii ll   CCaanncceell lloo  ddeell llaa  VVii ttaa  

PPoossiizziioonnee::  TTOO      

LLiimmiittaazziioonnii::  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ++ 11,,  11  PPRR// PPEE  

TTeesstt::  CCoorrppoo++ DDeessiiddeerriioo++ UUmmaannoo    

EEffffeettttii::  LLaa  pprreessssiioonnee  ddii  qquueessttoo  TTssuubboo  ccoossttrriinnggee  ii  mmuussccoollii  ddeellllaa  

sscchhiieennaa  aa  ccoonnttrraarrssii  ccoonn  uunnaa  ffoorrzzaa  ttaallee  ddaa  ssppeezzzzaarree  llaa  ssppiinnaa  

ddoorrssaallee  ddeellllaa  vviittttiimmaa  eennttrroo  uunn  mmiinnuuttoo  aall  mmaassssiimmoo..  LLaa  vviittttiimmaa  

ppeerrddee  11  PPVV  aall  ttoorrssoo  ppeerr  RRoouunndd,,  ffiinnoo  aall  ssoopprraaggggiiuunnggeerree  ddeellllaa  

mmoorrttee..  

  

HHEETT66  --  RRaahheenn  ddeell   RRii pprrii ssttii nnoo  

PPoossiizziioonnee::  TTEE      

LLiimmiittaazziioonnii::  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ++ 33,,  22  PPRR// PPEE  

TTeesstt::  MMeennttee  ((oo  CCoorrppoo))++ RReessiisstteennzzaa++ UUmmaannoo    

EEffffeettttii::  PPeerrmmeettttee  ddii  aannnnuullllaarree  ggllii  eeffffeettttii  ddeellll''aattttiivvaazziioonnee  ddii  uunn  

ppuunnttoo  sseeggrreettoo  mmeennttaallee  ((ccoommee  iill  MMeeiikkeenn  oo  iill  KKaannaattee)),,  ooppppuurree  

ppeerrmmeettttee  ddii  mmiittiiggaarree  ggllii  eeffffeettttii  ddii  aallccuunnii  TTssuubboo  mmoorrttaallii((  ssoolloo  

qquueellllii  ccoonn  lliimmiittaazziioonnii  ddii  11  PPRR// PPEE  oo  mmeennoo)),,  oo  aanncchhee  qquueellllii  ddii  

aallttrrii  EEffffeettttii  SSppeecciiaallii,,  aa  ddiissccrreezziioonnee  ddeellll''AAddGG  ((aapppplliiccaannddoo  ppeerròò,,  

iinn  ttaall  ccaassoo,,  uunn  MMooddiiffiiccaattoorree  ddii  --22))..  IInn  pprraattiiccaa  ppeerrmmeettttee  uunnaa  

''sseeccoonnddaa  ppoossssiibbiilliittàà''  ppeerr  ssaallvvaarrssii  ddaallll''aattttiivvaazziioonnee  ddii  uunn  EEffffeettttoo  

SSppeecciiaallee..  

  

HHEETT77  --  SSeekkkkaattssuu  ddeell llaa  PPootteennzzaa  

PPoossiizziioonnee::  GGSS      

LLiimmiittaazziioonnii::  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ++ 22,,  22  PPRR// PPEE  

TTeesstt::  CCuuoorree++DDeessiiddeerriioo++ UUmmaannoo    

EEffffeettttii::  CCoorrppoo  ee  IIssttiinnttoo  bbaallzzaannoo  aa  77  ppeerr  uunn  nnuummeerroo  ddii  oorree  ppaarrii  

aall  MMSS,,  mmaa  ssee  iill  ssooggggeettttoo  ffaalllliissccee  uunn  TTeesstt::  

DDeessiiddeerriioo++ UUmmaannoo++ AAuurraa  ((sseennzzaa  aallccuunn  mmooddiiffiiccaattoorree))  ssuubbiirràà  ggllii  

sstteessssii  eeffffeettttii  ddeell  MMeeiimmoonn  ((HHEETT55))  ddooppoo  cciirrccaa  uunn''oorraa  

ddaallll''aattttiivvaazziioonnee  ddeell  SSeekkkkaattssuu..  

  

HHEETT88  --  SShhaarrii   ddeell ll '' EEssppuullssii oonnee  

PPoossiizziioonnee::  TTEE      

LLiimmiittaazziioonnii::  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ++ 22,,  22  PPRR// PPEE  

TTeesstt::  CCuuoorree++DDeessiiddeerriioo++ UUmmaannoo    

EEffffeettttii::  IIll  rriiggeettttoo  ddeeii  tteessssuuttii  ccoonnttrraattttiillii  pprroovvooccaa  ll''eessppuullssiioonnee  

ddaall  ccoorrppoo  ddeellllaa  vviittttiimmaa  ddeellllaa  oossssaa  ddeessiiddeerraattee..  IIll  ddaannnnoo  ppuuòò  

vvaarriiaarree  ddaa  ((CC))  aa  ((JJ))  PPVV  ee  PPRR,,  aa  sscceellttaa  ddeellll''aattttaaccccaannttee..  

  

HHEETT99  --  SShhii nnzzuu  ddeell ll '' AAnnssii aa  

PPoossiizziioonnee::  TTOO      

LLiimmiittaazziioonnii::  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ++ 33,,  22  PPRR// PPEE  

TTeesstt::  CCuuoorree++DDeessiiddeerriioo++ UUmmaannoo    

EEffffeettttii::  PPeerrmmeettttee  ddii  aalllluunnggaarree  llaa  vviittaa  aa  uunnaa  ppeerrssoonnaa  ccoollppiittaa  

ddaa  EEffffeettttoo  SSppeecciiaallee..  LLaa  vviittttiimmaa  ddeevvee  rriiuusscciirree  iinn  uunn  TTeesstt::  

CCoorrppoo++ RReessiisstteennzzaa++ UUmmaannoo,,  mmooddiiffiiccaabbiillee  ddaallllaa  ssoollaa  PPootteennzzaa,,  oo  

ssuubbiirràà  iimmmmeeddiiaattaammeennttee  llee  ccoonnsseegguueennzzee  ddeellll''EEffffeettttoo  SSppeecciiaallee..  

PPeerrmmeettttee  ddii  rriittaarrddaarree  llaa  mmoorrttee  ddii  uunn  nnuummeerroo  ddii  sseettttiimmaannee  

ppaarrii  aallllaa  RReessiisstteennzzaa,,  ooppppuurree  ddii  ggiioorrnnii,,  ssee  ll''EEffffeettttoo  SSppeecciiaallee  èè  

llooccaalliizzzzaattoo  aallllaa  tteessttaa..  DDii  ssoolliittoo  llaa  vviittttiimmaa  ssuubbiissccee  nnootteevvoollii  

mmooddiiffiicchhee  ssoommaattiicchhee::  ii  ccaappeellllii  ddiivveennggoonnoo  bbiiaanncchhii,,  llaa  ppeellllee  ssii  

ddeessqquuaammaa,,  eecccc..  

  

  
HHEETT1100  --  SShhii zzuu  ddeell   RRiimmoorrssoo  

PPoossiizziioonnee::  TTEE      

LLiimmiittaazziioonnii::  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ++ 11,,  11  PPRR// PPEE  

TTeesstt::  CCoorrppoo++ DDeessiiddeerriioo++ UUmmaannoo    

EEffffeettttii::  CCaauussaa  llaa  ppeerrddiittaa  ddii  uunn  nnuummeerroo  ddii  PPVV  ppaarrii  aall  MMSS  ddeell  

TTeesstt  ddii  aattttiivvaazziioonnee  iinn  uunnaa  oo  ppiiùù  llooccaazziioonnii  sscceellttee  

ddaallll''aattttaaccccaannttee  ((nneell  ccaassoo  ddii  ppiiùù  zzoonnee,,  iill  ddaannnnoo  vvaa  rriippaarrttiittoo  

eeqquuaammeennttee))..  SSee  uunnaa  llooccaazziioonnee  ggiiuunnggee  aa  00  PPVV,,  eessppllooddee..  EE''  uunnoo  

ddeeggllii  TTssuubboo  ppiiùù  nnoottii..  SSee  iill  gguueerrrriieerroo  lloo  ddeessiiddeerraa,,  ll''aattttiivvaazziioonnee  

ddeellll''eeffffeettttoo  ppuuòò  aavvvveenniirree  ccoonn  aallccuunnii  RRoouunndd  ddii  rriittaarrddoo;;  dduurraannttee  

qquueessttoo  bbrreevvee  ppeerriiooddoo  llaa  vviittttiimmaa  pprroovvaa  uunn  ffoorrttee  rriimmoorrssoo  ppeerr  ii  

ssuuooii  aattttii  ccrriimmiinnaallii..  

  

HHEETT1111  --  TTeeii sshhii nn  ddeell llaa  PPaaccee  IInntteerrii oorree  

PPoossiizziioonnee::  TTEE      

LLiimmiittaazziioonnii::  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ++ 11,,  11  PPRR// PPEE  

TTeesstt::  CCuuoorree++DDeessiiddeerriioo++ UUmmaannoo    

EEffffeettttii::  LLaa  pprreessssiioonnee  ddii  qquueessttoo  TTssuubboo  ccoossttrriinnggee  llaa  vviittttiimmaa  aa  

uunnoo  ssttaattoo  ddii  ccaallmmaa  ttoottaallee,,  qquuaalluunnqquuee  ffoossssee  llaa  ssuuaa  ccoonnddiizziioonnee  

nneerrvvoossaa  pprreecceeddeennttee..  PPuuòò  iinndduurrrree  aanncchhee  iill  ssoonnnnoo..  

  

HHEETT1122  --  TTooii   ddeell ll ''EEsspplloossii oonnee  

PPoossiizziioonnee::  QQuuaallssiiaassii    

LLiimmiittaazziioonnii::  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ++ 11,,  11  PPRR// PPEE  

TTeesstt::  CCoorrppoo++ DDeessiiddeerriioo++ UUmmaannoo    

EEffffeettttii::  CCaauussaa  ll''eesspplloossiioonnee  ddeellllaa  zzoonnaa  ccoollppiittaa..  LL''aattttaaccccaannttee  ppuuòò,,  

ssee  lloo  ddeessiiddeerraa,,  rriittaarrddaarrnnee  ll''aattttiivvaazziioonnee  ppeerr  uunn  ppeerriiooddoo  ddii  

aallccuunnii  RRoouunndd..  EE''  lloo  TTssuubboo  ppiiùù  nnoottoo  ee  ppiiùù  uuttiilliizzzzaattoo,,  ddaattaa  llaa  

ssuuaa  rreellaattiivvaa  pprraattiicciittàà  iinn  ccoommbbaattttiimmeennttoo..  
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HHEETT1133  --  TTssuubbaann  ll '' AAnnnnuull llaattoorree  

PPoossiizziioonnee::  TTOO      

LLiimmiittaazziioonnii::  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ++ 11,,  11  PPRR// PPEE  

TTeesstt::  CCoommppoonneennttee  IInntteerreessssaattaa++DDeessiiddeerriioo++ UUmmaannoo    

EEffffeettttii::  PPeerrmmeettttee  ddii  rriidduurrrree  uunnaa  qquuaallssiiaassii  CCoommppoonneennttee  ddeellllaa  

vviittttiimmaa  ((CCoorrppoo,,  MMeennttee,,  eecccc..))  ddii  uunn  nnuummeerroo  ddii  ppuunnttii  ppaarrii  aall  MMSS  

ddeell  TTeesstt  ddii  aattttiivvaazziioonnee..  IIll  vvaalloorree  mmiinniimmoo  aa  ccuuii  llee  CCoommppoonneennttii  

ppoossssoonnoo  eesssseerree  rriiddoottttee  èè  22  

  

HHEETT1144  --  ZZeenn--HHaa  ddeell   RReessppii rroo  

PPoossiizziioonnee::  TTOO    

LLiimmiittaazziioonnii::  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ++ 22,,  11  PPRR// PPEE  

TTeesstt::  CCoorrppoo++ AAzziioonnee++ UUmmaannoo    

EEffffeettttii::  CCoossttrriinnggee  llaa  vviittttiimmaa  aa  iinnssppiirraarree  sseennzzaa  ppeerrmmeetttteerrggllii  ddii  

eessppiirraarree,,  oo  vviicceevveerrssaa..  SSii  ppeerrddee  11  PPRR  ppeerr  RRoouunndd;;  qquuaannddoo  llaa  

vviittttiimmaa  ggiiuunnggee  aa  00  PPRR,,  nneell  pprriimmoo  ccaassoo  nnee  eessppllooddoonnoo  ii  

ppoollmmoonnii,,  nneell  sseeccoonnddoo  ssii  aafffflloosscciiaa  aa  tteerrrraa  pprriivvaa  dd''aarriiaa..  

  

HHEETT1155  --  ZZuusseettssuu  ddeell llaa  PPssii cchhee  

PPoossiizziioonnee::  TTEE    

LLiimmiittaazziioonnii::  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ++ 22,,  22  PPRR// PPEE  

TTeesstt::  MMeennttee++ AAzziioonnee++ UUmmaannoo    

EEffffeettttii::  CCaauussaa  llaa  ppeerrddiittaa  ccoommpplleettaa  ddii  uunnoo  ddeeii  sseennssii  oo  ddeellllaa  

mmeemmoorriiaa..  

  

HHEETT1166  --  TTeeii nneenn  ddeeii   MMoovviimmeennttii   

PPoossiizziioonnee::  GGSS// GGDD      

LLiimmiittaazziioonnii::  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ++ 11,,  11  PPRR// PPEE  

TTeesstt::  CCoorrppoo++ DDeessiiddeerriioo++ UUmmaannoo    

EEffffeettttii::  QQuueessttoo  TTssuubboo  rriidduuccee  iill  vvaalloorree  ddii  MMoovviimmeennttoo  ddii  uunn  

ppeerrssoonnaaggggiioo  aa  11// 33  ddii  qquueelllloo  nnoorrmmaallee..  LLaa  ssuuaa  dduurraattaa  èè  ppaarrii  aa  

MMSSxx22  RRoouunndd,,  dduurraannttee  ii  qquuaallii  nnoonn  èè  ppoossssiibbiillee  nnee''  ccoorrrreerree,,  nnee''  

sscchhiivvaarree..  

  

HHEETT1177  --  TTaabbaakkuu  ddeell llaa  CCoonnffuussii oonnee  

PPoossiizziioonnee::TTEE      

LLiimmiittaazziioonnii::  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ++ 11,,  11  PPRR// PPEE  

TTeesstt::  MMeennttee++ PPeerrcceezziioonnee++ UUmmaannoo    

EEffffeettttii::  LLaa  pprreessssiioonnee  ddii  qquueessttoo  TTssuubboo  aaggiissccee  aa  lliivveelllloo  mmeennttaallee..  

IIll  ggiiooccaattoorree  cchhee  lloo  ssuubbiissccee  èè  ccoommee  ssttoorrddiittoo  ee  nnoonn  ssii  rriiccoorrddaa  

ppiiùù  llee  tteeccnniicchhee  ddii  eesseeccuuzziioonnee  ddeeii  CCoollppii  ddii  aarrttii  mmaarrzziiaallii,,  

iinncclluussoo  qquueellllee  bbaassee,,  ppeerr  uunn  nnuummeerroo  ddii  oorree  ppaarrii  aall  MMSS..  SSee  

rriieessccee  aa  rreessiisstteerree  ppaarrzziiaallmmeennttee  aallll''eeffffeettttoo  ddeelllloo  TTssuubboo  ppeerrddee,,  

iinn  ooggnnii  ccaassoo,,  11  PPEE..  LL''AAddGG  ppuuòò,,  aa  sseeccoonnddaa  ddeell  MMSS  ootttteennuuttoo,,  

ccaarraatttteerriizzzzaarree  uulltteerriioorrmmeennttee  lloo  ssttaattoo  mmeennttaallee  ddeell  ggiiooccaattoorree..  

  

HHEETT1188  --  SShheennsseeii   ddeeii   SSeennssii   

PPoossiizziioonnee::  TTEE      

LLiimmiittaazziioonnii::  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ++ 11,,  11  PPRR// PPEE  

TTeesstt::  CCoorrppoo++ DDeessiiddeerriioo++ UUmmaannoo    

EEffffeettttii::  PPeerrmmeettttee  ddii  aacccceennttuuaarree  oo  aatttteennuuaarree  uunnoo  ddeeii  sseennssii  

((ccoommpprreessoo  iill  sseessttoo  sseennssoo))..  IInn  pprraattiiccaa,,  ppeerrmmeettttee  ddii  

aauummeennttaarree// ddiimmiinnuuiirree  ((ddii  uunn  vvaalloorree  ppaarrii  aall  MMSSxx22))  ttuuttttii  ii  tteesstt  

lleeggaattii  aall  sseennssoo  cchhee  èè  ssttaattoo  ddiicchhiiaarraattoo  pprriimmaa  ddeellll''aattttiivvaazziioonnee  

ddeelllloo  TTssuubboo..  LLaa  dduurraattaa  ddeellll''eeffffeettttoo  èè  ppaarrii,,  iinn  RRoouunndd  aall  vvaalloorree  

ddeellllaa  CCoommppoonneennttee  CCuuoorree..  

  

HHEETT1199  --  SShhuurraattoo  ddeell llaa  CCoosstt rrii zzii oonnee  

PPoossiizziioonnee::  BBSS// BBDD// GGSS// GGDD    

LLiimmiittaazziioonnii::  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ++ 11,,  11  PPRR// PPEE  

TTeesstt::  CCoorrppoo++ DDeessiiddeerriioo++ UUmmaannoo    

EEffffeettttii::  RRiidduuccee  ggrraadduuaallmmeennttee  ((22  PPVV  aa  RRoouunndd))  llee  ddiimmeennssiioonnii  

ddeeii  mmuussccoollii  ddeellllaa  zzoonnaa  ccoollppiittaa,,  iinnfflliiggggeennddoo  11  PPDD..  QQuuaannddoo  ll''aarrttoo  

rraaggggiiuunnggee  00  oo  --11  PPVV,,  ll''eeffffeettttoo  ddeelllloo  TTssuubboo  cceessssaa  ee  ii  mmuussccoollii  

rriimmaannggoonnoo  iinn  qquueelllloo  ssttaattoo  ppeerr  uunn  nnuummeerroo  ddii  mmeessii  ppaarrii  aall  MMSS..  

  

HHEETT2200  --  SShhii nnaabbuu  oo  TTeenneebbrree  DDii sstt rruutt tt rrii ccii   ddii   HHookkuuttoo  

PPoossiizziioonnee::  GGDD      

LLiimmiittaazziioonnii::  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ++ 11,,  11PPEE  

TTeesstt::  MMeennttee++DDeessiiddeerriioo++ UUmmaannoo    

EEffffeettttii::  CCaauussaa  llaa  ppaarraalliissii  ccoommpplleettaa  ddeell  ccoorrppoo  ppeerr  uunn'' iinntteerraa  

ggiioorrnnaattaa..  AAll  ccaallaarree  ddeell  ssoollee,,  llaa  vviittttiimmaa  ssuubbiissccee  33PPVV  iinn  ooggnnii  

llooccaazziioonnee  ee  ppooii,,  ssee  ssoopprraavvvviivvee,,  ee''  ccoonnssiiddeerraattaa  lliibbeerraa..  

  

HHEETT2211  --  SShhuuhheenn  ddeell llaa  GGuuaarrii ggii oonnee  

PPoossiizziioonnee::  QQuuaallssiiaassii      

LLiimmiittaazziioonnii::  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ++ 22,,  11  PPRR// PPEE  

TTeesstt::  CCoorrppoo++ DDeessiiddeerriioo++ UUmmaannoo    

EEffffeettttii::  GGuuaarriissccee  ooggnnii  ttiippoo  ddii  ffeerriittaa  nneellllaa  zzoonnaa  ddoovvee  vviieennee  

aattttiivvaattoo,,  ccuurraannddoo  11PPVV  ppeerr  ooggnnii  ppuunnttoo  ddeell  MMSS  ddeell  tteesstt..  

LL''eeffffeettttoo  èè  iimmmmeeddiiaattoo,,  mmaa  ppuuòò  eesssseerree  uussaattoo  uunnaa  ssoollaa  vvoollttaa  aall  

ggiioorrnnoo  ppeerr  ooggnnii  llooccaazziioonnee..  

  

HHEETT2222  --  SSeennddoottee  ddeell llaa  SSeelleezzii oonnee  ddeell llaa  MMeemmoorrii aa  

PPoossiizziioonnee::  TTEE      

LLiimmiittaazziioonnii::  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ++ 11,,  11  PPRR// PPEE  

TTeesstt::  MMeennttee++ AAzziioonnee++ UUmmaannoo    

EEffffeettttii::  CCaauussaa  llaa  ppeerrddiittaa  ddii  11  PPRR  aa  RRoouunndd,,  llaasscciiaannddoo  llaa  

vviittttiimmaa  ssvveennuuttaa  ppeerr  MMSS  oorree..  DDuurraannttee  qquueessttoo  ppeerriiooddoo,,  cchhii  

eeffffeettttuuaa  iill  CCoollppoo  ppuuòò  aaggiirree  ssuullllaa  mmeemmoorriiaa  ddeellllaa  vviittttiimmaa,,  

iinnddiiccaannddoo  qquuaallii  eevveennttii  oo  cciirrccoossttaannzzee  ddoovvrraannnnoo  eesssseerree  

ddiimmeennttiiccaattii,,  ooppppuurree  iinnsseerreennddoo  mmeemmoorriiee  ee  nnoozziioonnii  cchhee  vveerrrraannnnoo  
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ppooii  rriiccoorrddaattee  ccoommee  pprroopprriiee..  PPuuòò  eesssseerree  uuttiilliizzzzaattoo  ppeerr  

rriimmuuoovveerree  JJEETT44  ee  HHEETT1155..  

  

  
HHEETT2233  --  SShhii nnkkeettssuusshhuu,,  LLaa  MMoorrttee  iinn  TTrree  GGii oorrnnii   

PPoossiizziioonnee::  TTOO  

LLiimmiittaazziioonnii::  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ++ 22,,  11PPEE  

TTeesstt::  CCoorrppoo++ DDeessiiddeerriioo++ UUmmaannoo  

EEffffeettttii::  PPrreemmeennddoo  qquueessttoo  ttssuubboo,,  iill  ccoorrppoo  ddeellllaa  vviittttiimmaa  iinniizziiaa  

iinneessoorraabbiillmmeennttee  aa  ccoollllaassssaarree..  LLaa  vviittttiimmaa  mmoorriirràà  eennttrroo  ttrree  

ggiioorrnnii,,  dduurraannttee  ii  qquuaallii  ppeerrddeerràà  11PPDD,,  11PPRR,,  11PPEE  eedd  11PPVV  iinn  ooggnnii  

llooccaazziioonnee  aall  ggiioorrnnoo..  DDuurraannttee  qquueessttoo  ppeerriiooddoo  ppoottrràà  ssoolloo  cceerrccaarree  

ddii  lliimmiittaarree  iill  ddoolloorree  uussaannddoo,,  aadd  eesseemmppiioo,,  ddeeggllii  aannttiiddoolloorriiffiiccii  

ppeerr  ccuurraarree  ii  PPDD..  TTuuttttee  llee  ppeerrddiittee  ssaarraannnnoo  ppeerrmmaanneennttii  ee,,  

ll''uunniiccoo  rriimmeeddiioo  aapppplliiccaabbiillee  ssaarràà  lloo  ttssuubboo  HHEETT99,,  ccaappaaccee  ddii  

aalllluunnggaarree  llaa  vviittaa  ddeellllaa  vviittttiimmaa  ((ssoossppeennddeennddoo  ggllii  eeffffeettttii  ddeelllloo  

ttssuubboo))  ppeerr  uunn  aallttrroo  ggiioorrnnoo..  

  

HHEETT2244  --  KKeennsseeii   ddeell llaa  PPii eettàà  

PPoossiizziioonnee::  TTOO  

LLiimmiittaazziioonnii::  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ++ 22,,  22PPRR// PPEE  

TTeesstt::  IIssttiinnttoo++ PPeerrcceezziioonnee++ UUmmaannoo  

EEffffeettttii::  LLaa  vviittttiimmaa  ddii  qquueessttoo  ttssuubboo  mmuuoorree  oorrrriibbiillmmeennttee  

eessppllooddeennddoo  eennttrroo  22  rroouunndd  mmeennttrree  ii  ssuuooii  aarrttii  ee  llaa  ssuuaa  tteessttaa  ssii  

ddeeffoorrmmaannoo  iinn  mmaanniieerraa  mmoossttrruuoossaa..  TTuuttttaavviiaa,,  dduurraannttee  llaa  mmoorrttee,,  

iinnvveeccee  ddii  pprroovvaarree  ddoolloorree,,  pprroovvaa  llee  sstteessssee  sseennssaazziioonnii  cchhee  ssii  

pprroovvaannoo  iinn  PPaarraaddiissoo..  

  

  
HHEETT2255  --  SShhii nnttaanncchhuu  ddeell llee  CCaatteennee  IInnvvii ssii bbii llii   

PPoossiizziioonnee::  TTOO  

LLiimmiittaazziioonnii::  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ++ 22,,  11PPEE  

TTeesstt::  CCoorrppoo++ AAzziioonnee++ UUmmaannoo  

EEffffeettttii::  IIll  ccoorrppoo  ddeellllaa  vviittttiimmaa  vviieennee  ccoommpplleettaammeennttee  bbllooccccaattoo  

ppeerr  uunn  nnuummeerroo  ddii  oorree  ppaarrii  aallllaa  CCoommppoonneennttee  CCuuoorree  

ddeellll''aattttaaccccaannttee..  DDuurraannttee  qquueessttoo  ppeerriiooddoo,,  llaa  vviittttiimmaa  ppuuòò  tteennttaarree  

ddii  ssbbllooccccaarrssii  ssoolloo  eeffffeettttuuaannddoo  uunn  tteesstt  ddii  RReessiisstteennzzaa  aallll''EEffffeettttoo  

SSppeecciiaallee  ccoonn  uunn  MMSS  ddii  66  oo  ppiiùù  ((uunn  tteennttaattiivvoo  ooggnnii  rroouunndd)),,  

aallttrriimmeennttii  ddeevvee  aatttteennddeerree  cchhee  qquuaallccuunn''aallttrroo  lloo  ssbblloocccchhii  

pprreemmeennddoo  HHEETT2266..  

  

HHEETT2266  --  TTeeii kkeettssuu,,  LLaa  VVii ttaa  ddeell llee  MMeemmbbrraa  

PPoossiizziioonnee::  GGDD// GGSS  

LLiimmiittaazziioonnii::  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ++ 33,,  22PPRR// PPEE  

TTeesstt::  CCoorrppoo++ RReessiisstteennzzaa++ UUmmaannoo  

EEffffeettttii::  QQuueessttoo  ttssuubboo  ppeerrmmeettttee  ddii  ssbbllooccccaarree  qquuaallssiiaassii  ttssuubboo  

cchhee  iinnfflluuiissccee  ssuull  mmoovviimmeennttoo  ddeell  ccoorrppoo..  

  

HHEETT2277  --  ZZuusseekkuu  ddeell ll '' EEqquuii ll ii bbrrii oo  MMeennttaallee  

PPoossiizziioonnee::  TTEE  

LLiimmiittaazziioonnii::  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ++ 22,,  22PPRR// PPEE  

TTeesstt::  MMeennttee++RReessiisstteennzzaa++UUmmaannoo  

EEffffeettttii::  LLaa  pprreessssiioonnee  ddii  qquueessttoo  ttssuubboo  aacccceelleerraa  iill  pprroocceessssoo  ddii  

rreeccuuppeerroo  ddeellllaa  mmeennttee,,  ccaanncceellllaannddoo  ssttrreessss  ee  ssttaanncchheezzzzaa..  IInn  

tteerrmmiinnii  ddii  ggiiooccoo,,  ssii  rreeccuuppeerraa  11PPEE  ooggnnii  ggiioorrnnoo  ppeerr  uunn  nnuummeerroo  

ddii  ggiioorrnnii  ppaarrii  aall  MMSS  ddeell  tteesstt  ddii  aattttiivvaazziioonnee..  PPuuòò  eesssseerree  

uuttiilliizzzzaattoo  ppeerr  rriimmuuoovveerree  ggllii  eeffffeettttii  ccaauussaattii  ddaa  ttrraauummii  mmeennttaallii  

((CCoommee  llaa  ppeerrddiittaa  ddeellllaa  vvooccee  ddaa  ppaarrttee  ddii  LLyynnnn))..  

  

HHEETT2288  --  MMeeii tt ssuu  ddeell   VVii ggoorree  

PPoossiizziioonnee::  TTOO  

LLiimmiittaazziioonnii::VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ++ 22,,  22PPRR// PPEE  

TTeesstt::  CCoorrppoo++ RReessiisstteennzzaa++ UUmmaannoo  

EEffffeettttii::  EElliimmiinnaa  iimmmmeeddiiaattaammeennttee  llaa  ssttaanncchheezzzzaa  ee  iill  ddoolloorree,,  

rriipprriissttiinnaannddoo  ttuuttttii  ii  PPRR  ddeell  bbeerrssaagglliioo..  AAnnnnuullllaa,,  iinn  aalltteerrnnaattiivvaa,,  

ggllii  eeffffeettttii  ddeeii  PPDD  ppeerr  uunn  nnuummeerroo  ddii  oorree  ppaarrii  aall  MMSS  ddeell  tteesstt  ddii  

aattttiivvaazziioonnee  ((nnoonn  ddii  qquueellllii  ccaauussaattii  ddaa  EEffffeettttii  SSppeecciiaallii  ddii  CCoollppii  

ddii  AArrttii  MMaarrzziiaallii))..  PPuuòò  eesssseerree  uussaattoo  ssoolloo  uunnaa  vvoollttaa  aall  ggiioorrnnoo..  

  

HHEETT2299  --  DDaaii kkyyookkii nn  ddeell llee  FFii bbrree  MMuussccoollaarrii   

PPoossiizziioonnee::  TTEE  

LLiimmiittaazziioonnii::  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ++ 22,,  22PPRR// PPEE  

TTeesstt::  CCoorrppoo++ DDeessiiddeerriioo++ UUmmaannoo  

EEffffeettttii::  RRaaggggiiuunnggee  ii  cceennttrrii  nneerrvvoossii  cchhee  ccoonnttrroollllaannoo  ii  mmuussccoollii  

ddeell  ccoorrppoo  ee  hhaa  dduuee  aapppplliiccaazziioonnii::  PPuuòò  aannnnuullllaarree  ggllii  eeffffeettttii  

ddeellllee  pprrootteezziioonnii  ddii  aarrttii  mmaarrzziiaallii  ((ssoolloo  qquueellllee  ffiissiicchhee))  ooppppuurree  

rreennddeerree  iill  pprroopprriioo  ccoorrppoo  ppiiùù  rreessiisstteennttee  ffoorrnneennddoo  22PPVV  ddii  

aassssoorrbbiimmeennttoo  ppeerr  uunn  nnuummeerroo  ddii  RRoouunndd  ppaarrii  aall  MMSS  ddeell  TTeesstt  ddii  

aattttiivvaazziioonnee..  
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HHEETT3300  --  SShhii oouurrii nn,,  II ll   SSii ggii ll lloo  ddeell llee  PPaarroollee  

PPoossiizziioonnee::  TTEE  

LLiimmiittaazziioonnii::  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ++ 22,,  11PPEE  

TTeesstt::  MMeennttee++DDeessiiddeerriioo++ NNuullllaa  

EEffffeettttii::  PPeerrmmeettttee  ddii  ddeeccooddiiffiiccaarree  ooggnnii  ttiippoo  ddii  tteessttoo  

sseemmpplliicceemmeennttee  eeffffeettttuuaannddoo  uunn  tteesstt  

MMeennttee++ PPeerrcceezziioonnee++ UUmmaannoo++LLeeggggeerree,,  mmooddiiffiiccaattoo  ddaall  MMSS  ddeell  

tteesstt  ddii  aattttiivvaazziioonnee  ddeelllloo  ttssuubboo..  

PPeerrmmeettttee  ddii  aapppprreennddeerree  ccoollppii  ddii  aarrttii  mmaarrzziiaallii  ddaa  ppeerrggaammeennee  ee  

ddooccuummeennttii  sseeggrreettii  ccoonn  lloo  sstteessssoo  bboonnuuss..  

  

HHEETT3311  --  KKootteettssuu,,  II ll   BBaallzzoo  ddeell llaa  TTii ggrree  

PPoossiizziioonnee::  GGaammbbee  

LLiimmiittaazziioonnii::  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ++ 22,,  22PPRR// PPEE  

TTeesstt::  CCoorrppoo++ DDeessiiddeerriioo++ UUmmaannoo  

EEffffeettttii::  PPrreemmeennddoo  qquueessttii  ttssuubboo  ssuullllee  ccoossccee,,  iill  gguueerrrriieerroo  

aauummeennttaa  iinnccrreeddiibbiillmmeennttee  llaa  ppootteennzzaa  ddeellllee  ggaammbbee,,  rriiuusscceennddoo  aadd  

eeffffeettttuuaarree  SSaallttii  ee  SSaallttii  MMoorrttaallii  sseennzzaa  bbiissooggnnoo  ddeellllaa  rriinnccoorrssaa  

ppeerr  uunn  nnuummeerroo  ddii  rroouunndd  ppaarrii  aallllaa  RREESSIISSTTEENNZZAA..  

  

HHEETT3322  --  SSeennkkeenn  ddeell ll '' AAllbbeerroo  MMaaeesstt rroo  

PPoossiizziioonnee::  TTOO      

LLiimmiittaazziioonnii::  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ++ 22,,  11--22  PPRR// PPEE    

TTeesstt::  CCoorrppoo++ AAzziioonnee++ UUmmaannoo    

EEffffeettttii::  QQuueessttoo  TTssuubboo  ppuuòò  aavveerree  dduuee  eeffffeettttii,,  ttuuttttoo  ddiippeennddee  

ddaallll''eenneerrggiiaa  ccoonn  ccuuii  vviieennee  ccoollppiittoo;;  ssee  iill  ccoollppoo  èè  ddoossaattoo  

((11PPRR// PPEE))  ppuuòò  rriiddaarree  eenneerrggiiaa  aadd  uunn  aarrttoo,,  rreennddeennddoolloo  ddii  nnuuoovvoo  

ccuurraabbiillee  ((nneell  ccaassoo  ddii  CCoollppii  cchhee  lloo  aabbbbiiaannoo  rreessoo  iinnccuurraabbiillee))  ee  

rriipprriissttiinnaannddoo  ssuubbiittoo  22  PPVV  ..  SSee  iill  ccoollppoo  èè  vviioolleennttoo  ((22PPRR// PPEE))  

iinnvveeccee  ssppeezzzzaa  iinn  dduuee  llaa  ccoolloonnnnaa  vveerrtteebbrraallee  ddeellll''aavvvveerrssaarriioo..  

  

HHEETT3333  --  SShhii sseeii tt ssuu,,  LLaa  MMaasscchheerraa  ddeell llaa  MMoorrttee  

PPoossiizziioonnee::  TTOO  

LLiimmiittaazziioonnii::  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ++ 11,,  11PPRR// PPEE  

TTeesstt::  CCoorrppoo++ RReessiisstteennzzaa++ UUmmaannoo  

EEffffeettttii::  CCaauussaa  ssuull  bbeerrssaagglliioo  ggllii  sstteessssii  eeffffeettttii  ddeell  ccoollppoo  HHMM33,,  

mmaa  llaa  dduurraattaa  ee''  ddeecciissaa  ddaa  cchhii  aattttiivvaa  lloo  ttssuubboo..  SSee  uussaattoo  ssuu  ssee  

sstteessssii  aattttiivvaa  ll''EEffffeettttoo  SSppeecciiaallee  ddeell  CCoollppoo  HHMM33..    

  

HHEETT3344  --  GGaakkuucchhuu,,  LLaa  FFrraannttuummaazzii oonnee  ddeell   NNuucclleeoo  

PPoossiizziioonnee::  TTEE  

LLiimmiittaazziioonnii::  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ++ 22,,  11PPRR// PPEE  

TTeesstt::  CCoorrppoo++ AAzziioonnee++ UUmmaannoo  

EEffffeettttii::  PPoossttoo  aall  cceennttrroo  ddeellllaa  ffrroonnttee,,  qquueessttoo  ttssuubboo  ccaauussaa  

ll''eesspplloossiioonnee  ttoottaallee  ddeellllaa  vviittttiimmaa..  

  

HHEETT3355  --  HHeeii kkeesssshhuu,,  LLaa  SStteell llaa  ddeell   CCuuoorree  

PPoossiizziioonnee::  TTOO      

LLiimmiittaazziioonnii::  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ++ 22,,  11PPRR// PPEE  

TTeesstt::  CCuuoorree++AAzziioonnee++ UUmmaannoo    

EEffffeettttii::  SSii  ttrraattttaa  ddii  uunnoo  ttssuubboo  ppaarrttiiccoollaarree  cchhee  ccaauussaa  llaa  mmoorrttee  

ssoollttaannttoo  aaii  bbeerrssaaggllii  ccoonn  OOnnoorree  00  oo  mmeennoo..  IIll  ccuuoorree  ddeellllaa  

vviittttiimmaa  ppuuòò,,  aa  sscceellttaa  ddii  cchhii  aattttiivvaa  lloo  ttssuubboo,,  rraalllleennttaarree  ii  

bbaattttiittii  ffiinnoo  aallllaa  mmoorrttee  ooppppuurree  ggoonnffiiaarrssii  oorrrriibbiillmmeennttee  eedd  

eessppllooddeerree..  

  

HHEETT3366  --  AAkkkkeesshhuu,,  II   FFiiuummii   ddeell llaa  VVii ttaa  

PPoossiizziioonnee::  QQuuaallssiiaassii      

LLiimmiittaazziioonnii::  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ++ 11,,  11  PPRR// PPEE  

TTeesstt::  CCoorrppoo++ AAzziioonnee++ UUmmaannoo    

EEffffeettttii::  PPrreemmeennddoo  qquueessttoo  ttssuubboo  ssii  bbllooccccaannoo  llee  eemmoorrrraaggiiee  

rriipprriissttiinnaannddoo  ssuubbiittoo  11PPVV  nneellllaa  llooccaazziioonnee  ddeessiiddeerraattaa..  

  

HHEETT3377  SShhii nnffuukkuummeenn,,  LLaa  MMoorrttee  ddeeii   SSooggnnii   

PPoossiizziioonnee::  TTEE  

LLiimmiittaazziioonnii::  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ++ 22,,  22PPRR// PPEE  

TTeesstt::  CCoorrppoo++ AAzziioonnee++ UUmmaannoo  

EEffffeettttii::  UUnnaa  vvoollttaa  pprreemmuuttoo  qquueessttoo  ttssuubboo,,  ll''aavvvveerrssaarriioo  ppuuòò  

aaggiirree  nnoorrmmaallmmeennttee,,  ccoommee  ssee  nnoonn  ffoossssee  ssoottttooppoossttoo  aadd  aallccuunn  

eeffffeettttoo  ssppeecciiaallee,,  ttuuttttaavviiaa,,  cchhii  lloo  aattttiivvaa  ppuuòò  ddeecciiddeerree  cchhee  llaa  

ssuuaa  tteessttaa  eessppllooddaa  nneell  ccaassoo  cchhee  ccoommppiiaa  aazziioonnii  ppaarrttiiccoollaarrii  

lleeggaattee  aall  mmoovviimmeennttoo  ddeell  ccoorrppoo  ((AAttttaaccccaarree  qquuaallccuunnoo,,  ccoorrrreerree,,  

eecccc......))..  

  

HHEETT3388  --  DDoommeeii   ddeell   BBuuii oo  CCoommpplleettoo  

PPoossiizziioonnee::  TTEE  

LLiimmiittaazziioonnii::  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ++ 22,,  22PPRR// PPEE  

TTeesstt::  MMeennttee++ AAzziioonnee++ UUmmaannoo  

EEffffeettttii::  DDiissttrruuggggee  ccoommpplleettaammeennttee  iill  nneerrvvoo  oottttiiccoo  ddeellllaa  vviittttiimmaa,,  

rreennddeennddoollaa  cciieeccaa  iinn  mmaanniieerraa  ppeerrmmaanneennttee..  

  

HHEETT3399  --  KKeennmmeeii ,,    LLaa  LLuuccee  ddeell llaa  SSppeerraannzzaa  

PPoossiizziioonnee::  TTEE  

LLiimmiittaazziioonnii::  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ++ 22,,  22PPRR// PPEE  

TTeesstt::  CCoorrppoo++ RReessiisstteennzzaa++ UUmmaannoo  
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EEffffeettttii::  RRiipprriissttiinnaa  llaa  vviissttaa  ppeerrdduuttaa  iinn  sseegguuiittoo  aallll''aattttiivvaazziioonnee  

ddii  HHEETT3388  oo  aa  ccaauussaa  ddii  ffeerriittee  ffiissiicchhee..  

  

    
HHEETT4400  --  TToosshhii nnmmeeii ,,  LLaa  CCoonnddaannnnaa  ddeell   BBuurraatttt ii nnoo  

PPoossiizziioonnee::  TTEE  

LLiimmiittaazziioonnii::  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ++ 11,,  11PPEE  

TTeesstt::  MMeennttee++DDeessiiddeerriioo++ UUmmaannoo  

EEffffeettttii::  PPoossttoo  ssuullllaa  ssoommmmiittàà  ddeell  ccrraanniioo,,  ppeerrmmeettttee  ddii  iimmppaarrttiirree  

uunn  oorrddiinnee  aallllaa  vviittttiimmaa  cchhee,,  ssoottttoo  iippnnoossii,,  cceerrcchheerràà  iinn  ttuuttttii  ii  

mmooddii  ddii  ppoorrttaarrlloo  aa  tteerrmmiinnee..  SSee  llaa  vviittttiimmaa  nnoonn  ppoorrttaa  aa  tteerrmmiinnee  

iill  ssuuoo  ccoommppiittoo,,  llaa  ssuuaa  tteessttaa  eessppllooddee..      

  

HHEETT4411  --  KKyyoosseettssuu  ddeeii   MMuussccooll ii   LLii bbeerrii   

PPoossiizziioonnee::  TTEE  

LLiimmiittaazziioonnii::  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ++ 11,,  11PPRR// PPEE  

TTeesstt::  MMeennttee++ PPeerrcceezziioonnee++ UUmmaannoo  

EEffffeettttii::  IIll  ccoorrppoo  ddeellllaa  vviittttiimmaa  nnoonn  rriissppoonnddee  ppiiùù  aaggllii  ssttiimmoollii  ddeell  

cceerrvveelllloo,,  mmuuoovveennddoossii  iinn  mmaanniieerraa  iinnddiippeennddeennttee  ppeerr  uunn  nnuummeerroo  

ddii  rroouunndd  ppaarrii  aall  MMSS  ddeell  TTeesstt  ddii  aattttiivvaazziioonnee..  IInn  lliinneeaa  ddii  

mmaassssiimmaa,,  iill  ccoorrppoo  ddeellllaa  vviittttiimmaa  ssii  ccoommppoorrttaa  iinn  mmaanniieerraa  

ooppppoossttaa  aa  qquueellllii  cchhee  ssoonnoo  ii  ppeennssiieerrii  ddeellllaa  sstteessssaa..  

  

HHEETT4422  --  SSeennyyoo,,  II ll   BBllooccccoo  ddeell llaa  VVii ttaa  

PPoossiizziioonnee::  TTOO  

LLiimmiittaazziioonnii::  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ++ 11,,  11PPRR// PPEE  

TTeesstt::  CCoorrppoo++ AAzziioonnee++ UUmmaannoo  

EEffffeettttii::  PPaarraalliizzzzaa  ll''aavvvveerrssaarriioo  ppeerr  uunn  nnuummeerroo  ddii  RRoouunndd  ppaarrii  aall  

MMSS  ddeell  tteesstt..  

  

HHEETT4433  --  SShhii tt ssuuggeenn,,  II   PPaassssii   ddeell   PPeenntt ii mmeennttoo  

RReeccoonnddii ttoo  

PPoossiizziioonnee::  TTOO  

LLiimmiittaazziioonnii::  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ++ 11,,  11PPRR// PPEE  

TTeesstt::  CCoorrppoo++ AAzziioonnee++ UUmmaannoo  

EEffffeettttii::  LLaa  vviittttiimmaa  ccoommiinncciiaa  aa  ccaammmmiinnaarree  aallll'' iinnddiieettrroo,,  sseennzzaa  

ppootteerrssii  ffeerrmmaarree,,  ppeerr  uunn  nnuummeerroo  ddii  RRoouunndd  ppaarrii  aall  ssuuoo  OOnnoorree  

((ssee  nneeggaattiivvoo))..  

  

HHEETT4444  --  KKyyoommeeii ,,  GGll ii   SSppeecccchhii   ddii   VVii ttaa  

PPoossiizziioonnee::  BBrraacccciiaa  

LLiimmiittaazziioonnii::  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ++ 22,,  11PPRR// PPEE  

TTeesstt::  CCoorrppoo++ DDeessiiddeerriioo++ UUmmaannoo  

EEffffeettttii::  SSii  ttrraattttaa  ddii  dduuee  ttssuubboo  llooccaalliizzzzaattii  ssuullllee  ssppaallllee  cchhee  

ccaauussaannoo  ll''eesspplloossiioonnee  ddii  eennttrraammbbee  llee  mmaannii  ddeellllaa  vviittttiimmaa..  

QQuueessttaa  ppeerrddee  11// 33  ddeeii  PPVV  ddii  ooggnnii  bbrraacccciioo  ee  nnoonn  ppuuòò  ppiiùù  

uuttiilliizzzzaarree  llee  mmaannii  aa  mmeennoo  cchhee  nnoonn  vveennggaannoo  rriiggeenneerraattee  ddaa  

aappppoossiittee  tteeccnniicchhee  oo  ttssuubboo..  

  

  
HHEETT4455  --  KKyyootteeii sshhuu,,  LLoo  SSppeecccchhii oo  IInntteerrii oorree  

PPoossiizziioonnee::  TTOO  

LLiimmiittaazziioonnii::  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ++ 22,,  22PPRR// PPEE  

TTeesstt::  CCoorrppoo++ DDeessiiddeerriioo++ UUmmaannoo  

EEffffeettttii::  LLaa  pprreessssiioonnee  ddii  qquueessttoo  ttssuubboo  ffaa  ggoonnffiiaarree  eennoorrmmeemmeennttee  

llee  vveennee  ee  llee  tteerrmmiinnaazziioonnii  nneerrvvoossee  ddeellllaa  vviittttiimmaa,,  rreennddeennddoo  ppiiùù  

ffaacciillee  llooccaalliizzzzaarree  ii  ssuuooii  ppuunnttii  sseeggrreettii..  LL''eeffffeettttoo  dduurraa  MMSS  

rroouunndd,,  dduurraannttee  ii  qquuaallii,,  cchhiiuunnqquuee  cceerrcchhii  ddii  ccoollppiirree  ggllii  ttssuubboo  

ddeellllaa  vviittttiimmaa  nnoonn  aavvrràà  bbiissooggnnoo  ddii  mmiirraarree  iill  ccoollppoo..  

  

HHEETT4466  --  SShhoouukkookkii bbaann,,  LLaa  FFii aammmmaa  EEssttii nnttaa  

PPoossiizziioonnee::  TTEE  

LLiimmiittaazziioonnii::  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ++ 11,,  11PPRR// PPEE  

TTeesstt::  MMeennttee++DDeessiiddeerriioo++ UUmmaannoo  

EEffffeettttii::  PPrreemmeennddoo  qquueessttoo  ttssuubboo  llooccaalliizzzzaattoo  ssoottttoo  llaa  nnuuccaa,,  ssii  

rriidduuccoonnoo  llee  aammbbiizziioonnii  ddeellllaa  vviittttiimmaa  ee  ii  ssuuooii  ddeessiiddeerrii..  BBiissooggnnaa  

llaanncciiaarree  ssuullllaa  ccoolloonnnnaa  ((EE))::  IIll  rriissuullttaattoo  ssoonnoo  ii  ppuunnttii  cchhee  llaa  

vviittttiimmaa  ppeerrddee  nneell  MMeezzzzoo  DDEESSIIDDEERRIIOO..  QQuueessttii  eeffffeettttii  nnoonn  ssoonnoo  

ppeerrmmaanneennttii,,  mmaa  llaa  vviittttiimmaa  ddoovvrràà  ccoommuunnqquuee  rriiaaccqquuiissttaarree  ii  

ppuunnttii  ppeerrssii  ccoonn  llaa  nnoorrmmaallee  ssppeessaa  ddii  PPAA..  LL''uunniiccaa  aalltteerrnnaattiivvaa  èè  

qquueellllaa  ddii  ccuurraarrlloo  ccoonn  HHEETT66..  

  

HHEETT4477  --  SShhii nnii cchhii ,,  LL'' IInnccii ttaammeennttoo  aall   DDii aallooggoo  

PPoossiizziioonnee::  TTEE// TTOO  

LLiimmiittaazziioonnii::  VViiee  ddii  HHookkuuttoo  ++ 22,,  22PPRR// PPEE  

TTeesstt::  MMeennttee++ AAzziioonnee++ UUmmaannoo  

EEffffeettttii::  SSii  ttrraattttaa  ddii  uunnaa  ccooppppiiaa  ddii  ttssuubboo  ccoonn  eeffffeettttii  ssiimmiillii  mmaa  

ddiivveerrssii::  SSee  vviieennee  pprreemmuuttoo  qquueelllloo  ddiieettrroo  llaa  sscchhiieennaa  ((TTOO)),,  ssii  

ootttteennggoonnoo  eeffffeettttii  aannaalloogghhii  aa  HHEETT33..  SSee  vviieennee  pprreemmuuttoo  qquueelllloo  

ddiieettrroo  iill  ccoolllloo  ((TTEE)),,  llaa  vviittttiimmaa  ppuuòò  eevviittaarree  ddii  ddiirree  llaa  vveerriittàà,,  


